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Altalanos szabalyok:

1./ Ovvizsgéra csak a 12. életévét betoltott kieajélentkezhet. 6-14. éves korig gyermek dwvizs-
garend van érvényben.

2./ Vizsgara csak az etlelézetes engedélyével lehet jelentkezni. Ha a® edeizsgan nincs jelen,
ugy a vizsgazénak iradsbeli engedéllyel kell renetetlke, melyet a vizsgajegigonyvhoz kell mel-
lekelni.

3./ Minden vizsgazonak a karate viselkedés norisaiernie kell. Vizsgara csak az jelentkezhet,
akinek a kovetelmények teljesitésére esélye van.

4./ A vizsgazo a vizsgan tisztagiehs szerinti karate gi-ben koteles megjelenniglézoleg elért
ovfokozatanak megfel@lovben.

5./ A vizsgazonak vizsgadijat kell fizetnie, kildrll€klet szerint.

6./ A vizsgazonak rendelkeznie kell az, adott @&meenyesitett karate igazolvannyal illefdyu
fokozattol az MKSZ altal kiadott Budo Pass-sal.6.kyutdl ajanlott a versenyengedély kivaltasa.

7./ A karate igazolvanyt kitoltve, fényképpel eliatkell a vizsgaztatonak leadni.

8./ Csak a karate igazolvanyba (Szovetségi ill. BRdss) beirt €s hitelesitett vizsgat, illetvel&ite
oklevéllel igazolt vizsgat lehet figyelembe venlas szervezetnél, ill. szovetségnél megszerzett
vizsga elismerésél; illetve beszamitasarol a Vizsga Bizottsag elndéet.

10./ A vizsgadzolnak a Szovetségneél tett legutolzéga szerinti dvet kell viselnie.

11./ A vizsgak kozott kivarasi éahek kell eltelnie. Ezek a kovetkidz

12 illetve 14 éves kortol: 17 éves kortol
fokozat | kivarasi jelolés fokozat kivarasi idé
idé
10.kyu 6 honag fehér 6v 1. dan|1 kyu utan 12 honap Részvétel hazai
17 évil | illetve nemzetkdzi versenyeken
Senpai
18.évil
Sense
9. kyu 3 honap fehér 6v + 1 cit- 2. dan 1. dan utan 2 év ill. Részvétel haza
rom keresztcsik Sense|illetve nemzetk6zi versenyeken
8. kyu 4 honap citrom 6v 3. dan| 2. dan utan 3 év mir20 éves kor ill.
Sense| Részvétel hazai illetve nemzetkozi
7.kyu 4 honap narancs 0 versenyeken. EK. EB. VK. VB. 1-7.
+Budo Pass hely és/vagy ed# tevékenyseég,
és/vagy publikacio, a karate életben
kifejtett aktivitas
6. kyu 6 honap  zdld 6v + ver 4. dan| 3. dan utan 4 év mi23 éves kor ill.
senyengedeély, Sense| EK. EB. VK.VB.1-7.helgzés és/vag
versenyen rész- edi tevékenység, és/vagy publika;
veétel cio, a karate életben kifejtett aktivitas
5. kyu 6 honap kék ov + verser
nyen részvétel




4. kyu 6 honap lila 6v
+ versayen
részvete

3. kyu 6 honap barna ov + 1 lila 5. dan|4. dan utan 5 év mi27 éves kor +
keresztcsik  Sosenseied®i tevékenység, publikacio, a kara-
+ versenyel te életben kifejtett aktivitas.
részvete

2. kyu 9 hénap barna 6v + 2 lilaInstrucktor
keresztcsik Shihan

+ versenyel
részvete
1. kyu| 12 honap barna 6v + 3 lila 6. dan|5. dan utan 6 év mif@5 éves kor +
keresztcsik + Shihan| ed®i tevékenységpublikacid, a karar
versenyen reész- te életben kifejtett aktivitas.
vétel

A barna 6von lila, a fekete 6von arany csikok jelélfokozatokat.

12./ A kivarési id folyamatos edzésben eltoltéttdtdjelent, minimum heti 3x1,5 6rés edzéssel,
ed®i feligyelet mellett. A vizsgan az a karatéka velésizt, aki az edzések legalabb 80%-an teve-
kenyen részt vett.

13./A vizsgan a karatéka a kovetkeredményeket érheti el:

- sikeres vizsga, a karatéka egy fokozattal madm&alviselésére jogosult,

- kimagaslo teljesitmény, a karatéka két fokozattabasabb 6v viselésére jogosult (max. 6. kyu-
i9),

- sikeres vizsga kétszeres kivarasiviel, a karatéka egy fokozattal magasabb 6v vised&s§o-
sult,

- sikertelen vizsga.

Sikertelen vizsga esetén a karatéka vizsgajat aguwm belll téritéesmentesen megismételheti, ha
erre alkalom adodik, illetve a vizsgadij 50%-a zégsritésre kerdl.

18./ Az egyeslilet vagy az SKI_MSZ altal szerveedifitaborban val6 eredményes részvétel a ko-
vetkez fokozatra valo varakozasiddeljesitésének felel meg.

19./ 6. Kyutdl kizarolag az egyesulet vagy az SK&&1 altal szervezekdzponti edzdtaborban
lehet dvvizsgét tenni.



Gyermekvizsga-szabalyok:

Altalanos szabalyok
6-14 éves korig kulon gyermekvizsga-rend van érliény
A gyermekvizsgak lebonyolitasanal a filnvizsgaszabalyzat &@rasai a koveterik.

fokozat | kivarasiidé |Felnétt | Ajan- jelolés:
fokozat |lott
élet-
kor
(€v)
1. gy.fok 6 honap 10. kyu | 7. fehér 6v + 1 lila keresztcsik
2. gy.fok 3 honap10. kyu | 7 fehér 6v + 2 lila keresztcsik
3. gy.fok 4 hénap 9. kyu 8 fehér 6v + 3 lila keresztcsik
4. gy.fok 4 honap 9. kyu 8. fehér 6v + 4 lila keresztcsik
5. gy.fok 4 hénap 8. kyu 9 citrom ov + 1 lila keresztcsik
6. gy.fok 4 hénap 8. kyu 9 citrom ov + 2 lila keresztcsik
7. gy.fok 4 honap 7. kyu 10. narancs v + 1 lila keresztcsik
8. gy.fok 4 hénap 7. kyu 10. narancs 6v + 2 lila keresztcsik
9. gy.fok 6 honap 6. kyu 11. z6ld ov + 1 lila keresztcsik
10. gy.fok| 9 hénap 6. kyu 12. z6ld ov + 2 lila keresztcsik
11. gy.fok| 9 hoénap 5. kyu 13. kék 6v+ 1 lila keresztcsik
12. gy.fok| 9 hoénap 5. kyu 14. kék 6v + 2 lila keresztcsik

A 14. életév betdltésével a gyermekfokozat folyarsah kapcsoldédik a fett Ovvizsga-
rendszerbe, a fenti tablazat szerint.

Az atminssités kulon vizsga nélkil, innepélyes keretek kdpdtenik, a klubvezétvezetéseével.
Akinek mar van felftt 6vfokozata, az dvfokozatat megtartva a megbetellyen kapcsolédik be a
gyermekvizsga-rendszerbe.



Vizsgakovetelmények
Az dvvizsgak technikai kdvetelményeinek leirdsa san alkalmazott roviditések

> /= teljes Iépés &te haladva

< /0 teljes l1épés hatrafelé haladva

0 teljes 1épés oldalra haladva
SAE/YAE yori ashi/ suri ashi ée haladva
SAH/YAH yori ashi/ suri ashi hatrafelé haladva

ZKD zenkutsu dachi
KKD kokutsu dachi
KBD kiba dachi

FDD fudo dachi

HD heisoku dachi
HJD hachijidachi
JK jiyu kamae

CH chudan

JO jodan

| helyben 1épés nélkil kell a kéeab technikat végrehajtani

+ a két technikat 6sszekapcsolvaairehajtani (azonos oldal, Iépés nélkul)
X a technikdk ismétlését jelenti

K kiai

Gyakorlati vizsgakdvetelmények

10.kYU
KIVARASI ID & 6 HONAP HETI3X1,50RA EDZESIDOVEL

ERONLET: Fekwtamasz (db): 10; Labtartas (s):  40; Felllés: (20,
Bicska (db): ; G.magddb): ; Béka (m)

ELMELET: SZAMOK, EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK
KIHON (HELYBEN AZ ALLASOK BEMUTATASA)

SHIZENTAI

UCHI HACHIJI DACHI

HEIKO DACHI

MUSUBI DACHI

HEISOKU DACHI

ZENKUTSU DACHI

KOKUTSU DACHI

KIBA DACHI

. SHIKO/SUMO DACHI+ KENT ERTEKELEND)
10. TSURU ASHI DACHI+ KENT ERTEKELEND)
11. KOSA DACHI+ KENT ERTEKELEND)

12. TEIJI DACHI + KENT ERTEKELEND)

13. RENOI DACHI + KENT ERTEKELEND)

CoNoO~WNE

KIHON

KILEPES MOROTE KEZTARTASSALKIAI-VAL 5X-5X JOBB ILL. BAL LABBAL :
14.ZENKUTSU DACHI-BA

15.KOKUTSU DACHI-BA



16.KIBA DACHI-BA

HELYBEN HD VALTOTT LABBAL 10X
17.MAEGERI CH

HALADAS ELORE 10 LEPES

18.> ZENKUTSU DACHI+ MAWATE
19.< ZENKUTSU DACHI+ MAWATE
20.> KOKUTSU DACHI + MAWATE
21.<KOKUTSU DACHI + MAWATE
22.[] KIBA DACHI + MAWATE

9.KYU
KIVARASI ID O 3 HONAP HETI3X1,50ORA EDZESIDOVEL

ERONLET: Fekwtamasz (db): 15; Labtartas (s): 50; Felulés: (@5;
Bicska (db): 15 ; G.maeddb): ; Béka (m)

ELMELET: SZAMOK , EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK
KATA: TAIKYOKU SHODAN

KIHON

HELYBEN: CHOKU zZUKI CHHD 10x

HELYBEN: CHOKU zUKI JOHD 10x

HELYBEN: AGE UKE HD 10x

HELYBEN: GEDAN BARAI HD 10x

HELYBEN: UCHI UDE UKEHD 10x

HELYBEN SOTO UKE10x

HELYBEN : MAE GERI CHHJD10< VALTOTT LABBAL

HELYBEN: Ol zUKI CH ZKD + GYAKU TATE SHUTO  MINDKET OLDALRA 5X

. HELYBEN: 0l ZUKI JOZKD + GYAKU TATE SHUTO  MINDKET OLDALRA 5X
10.HELYBEN: AGE UKE + GYAKU AGE UKE ZKD 5x MINDKET OLDALRASX
11.HELYBEN: GEDAN BARAI + GYAKU GEDAN BARAI ZKD MINDKET OLDALRA 5X

CoNoOoO~wWNE

MOZGASBAN A GYAKORLATOKAT 5X KELL VEGREHAJTANI:

12.> 01 zukl CH/ZKD
13. > GEDAN BARAI/ZKD
14. > o1 zukl JO/ZKD

15. > soT0 UDE UKE ZKD
16. > UCHI UDE UKE/ZKD
17. > MAE GERICH/ZKD
18.> AGE UKE/ZKD

KUMITE:

HELYBEN: CHOKU zUKI JO- AGE UKE/ HSD 10x - 10x
HELYBEN: CHOKU zUKI CH - soTo UKE/ HSD 10x - 10x



8.KYu
KIVARASI ID O 4 HONAP HETI3X1,50ORA EDZESIDOVEL

ERONLET: Fekwtamasz (db): 15; Labtartas (s):  60; Felllés: (ib;
Bicska (db): 15 ; G.mgae (db): ; Béka (m)

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEKALAPTECHNIKAK , A KARATE TORTENETE
KATA: TAIKYOKU 1-3,HEIAN SHODAN

KIHON

1. >o1zuki CH/ZKD
2. <olzukl CH/ZKD
3. >o0l1zukl JO/ZKD
4. <olzukl JO/ZKD
5. > GEDAN BARAI/ZKD
6. < GEDAN BARAI/ZKD

7. >AGE UKE/ZKD

8. <AGE UKE/ZKD

9. >UCHIUDE UKE/ ZKD

10. < UCHI UDE UKE/ ZKD

11. > soTO UDE UKE ZKD
12.<s0T0 UDE UKE/ ZKD

13. > MAE GERICH/ZKD

14. > MOROTE GEDAN BARAIKKD
15.< MOROTE GEDAN BARAIKKD
16. > sHUTO UKE/KKD

KUMITE:

GOHON KUMITE:

1. = o1 TsuklJoZKD O AGE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

2. = 0OITSUKICHZKD O sOTO UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

7.KYU
KIVARASI ID & 4 HONAP HETI3X1,50RA EDZESID)VEL

ERONLET: Fekwtamasz (db): 20; Labtartas (s):  60; Felllés: (20;
Bicska (db): 20; G.maegeb): 10; Béka (m)

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE KARATE STi-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK.

KATA: T 1-3,HEIAN 1, HEIAN NIDAN
TAIKYOKU SHODAN URA NO

KIHON
1. >o0l1zukl CH+ GYAKU zukl CH/ZKD
2. <o0lzukl CH+ GYAKU zukl CH/ZKD
3. > SANBON zUKI/ ZKD
4. > URAKEN UCHI/ ZKD
5. >SsHUTO UKE/KKD
6. < SHUTO UKE/KKD
7. >GYAKU ZUKI /ZKD



8. <GYAKU zUKI /ZKD

9. > SHUTO UKE GYAKU NUKITE/ KKD + ZKD
10. > MAE GERIJO/ ZKD

11. >MAE GERI CH/ ZKD

12. [] YOKO GERI KEAGECH/ KBD

13. [J YOKO GERI KEAGE JO/ KBD

KUMITE:

GOHON KUMITE:

1. olTsukiJoZKD O AGE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

2. OITSUKICHZKD [0 sOTO UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD
3. MAE GERICHZKD [0 GEDAN BARAI ZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

6.KYU
KIVARASI ID O 6 HONAP HETI3X1,50ORA EDZESIDOVEL

ERONLET: Fekwtamasz (db): 25; Labtartas (s):  60; Felllés: (80;
Bicska (db): 30; G.maegdb): 15; Béka (m)

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE KARATE STi-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK. A KARATE MAGYARORSZAGI ES BARANYA MEGYEI
GYOKEREIL. WKF VERSENYSZABALYOK.

KATA: T 1-3,HEIAN 1-2,HEIAN SANDAN
TAIKYOKU NIDAN URA NO

KIHON
> GEDAN BARAI + GYAKU ZUKI CH/ZKD
< GEDAN BARAI + GYAKU zUKI CH/ZKD
> AGE UKE + GYAKU zUKI CH/ZKD
< AGE UKE + GYAKU zUKI CH/ZKD
> UCHI UDE UKE + GYAKU ZUKI /ZKD
< UCHI UDE UKE+ GYAKU ZUKI /ZKD
> SOTO UDE UKE+ GYAKU ZUKI / ZKD
< SOTO UDE UKE+ GYAKU ZUKI / ZKD
> MAE GERICH + GYAKU zukI CH ZKD
10. > ReN zuki/ ZKD
11. <ReN zukl/ZKD
12. > SANBON zUKI / ZKD
13. <SANBON zUKI / ZKD
14. > SHUTO UKE GYAKU NUKITE /KKD + ZKD
15. < SHUTO UKE GYAKU NUKITE /KKD + ZKD
16. > TETTSUI UCHICH/KBD
17. > MAWASHI GERICH/ ZKD
18. [ YOKO GERI KEAGECH/KBD + JK
19. ] YOKO GERI KEAGE JO/ KBD + JK

©CoNoOoO~wWNE

KUMITE:
GOHON KUMITE:
1. Oi1zuki JO- AGE UKE
2. O1zUKlI CH-sOTO UKE
3. MAE GERICH - KAKE UKE
4. Y OKO GERI KEKOMI- SOTO UKE



5.KYU
KIVARASI ID ) 6 HONAP HETI3X1,50RA EDZESID)VEL

ERONLET: Fekwtamasz (db): 30; Labtartas (s):  90; Felllés: (4i;
Bicska (db): 40; G.maeg@eb): 30; Béka (m)

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE, KARATE STi-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK. A KARATE MAGYARORSZAGI ES BARANYA MEGYEI
GYOKEREI A KUMITE ALAPJAI, WKF ESIPPON SHOBUVERSENYSZABALYOK.

KATA: HEIAN 1-3,HEIAN YONDAN
TAIKYOKU SANDAN URA NO

KIHON
1. >ReN zukl/ JO+CH/ZKD

2. <REeN zukl/ JO+CH/ZKD

3. > SANBON zUkl/ JO+CH+CH/ZKD

4. < SANBON zukl/ JO+CH+CHZKD

5. >URAKEN UCHI/ ZKD

6. <URAKEN UCHI/ZKD

7. >MAWASHI GERIJO/ZKD

8. >MAWASHI GERICH/ZKD

9. [J YOKO GERI KEKOMIJO/KBD

10. [J YOKO GERI KEKOMICH /KBD

11. > SOTO UKE+ GEDAN BARAI + AGE UKE + GYAKU ZUKI /[ZKD+KKD+ZKD

12. <KIZAMI ZUKI +AGE UKE +GYAKU ZUKI /[ZKD+KKD+ZKD

13. > SHUTO UKE + OSAE UKE+ GYAKU NUKITE /KKD +ZKD

14. < SHUTO UKE + OSAE UKE+ GYAKU NUKITE /KKD +ZKD

15. > UCHI UDE UKE + KIZAMI ZUKI JO+ GYAKU zUKI CH/KKD + ZKD

16. > SHUTO UKE + GYAKU HAITO UCHI JO/ KKD +ZKD

17. > MAWASHI GERI+ GYAKU zZUKI / ZKD

18. > MAE GERI+ KIZAMI ZUKI / ZKD

19. [J YOKO GERI KEKAGECH + URAKEN UCHI/KBD

20.>SANBON JUN zUKI (JO,CH, CH)/FDD

21.>SANBON GYAKU zUKI (CH,JO,CH)/FDD

22.< JODAN AGE UKE,GEDAN BARAI, GYAKU zUKI FDD/ZKD

23.>CHUDAN SOTO UDE UKE(ZKD), ENPI UCH}, URAKEN (KKD), GYAKU ZUKI (ZKD)
24.< UCHI UDE UKE (CH), | Kizami zuKl (JO) >MAE GERI (VISSZALEPVE) GYAKU ZUKI (CH)

AJANLOTT GYAKORLAT:

25.> GEDANBARAI | MAEGERI (Visszalépve) £YAKU ZUKI CH / ZKD JK
26.< GEDANBARAI | MAEGERI (Visszalépve) 6YAKU ZUKI CH / ZKD JK
27.> AGE UKE| MAEGERI (Visszalépve) 6YAKU ZUKI CH / ZKD JK
28.< AGE UKE| MAEGERI (Visszalépve) YAKU ZUKI CH / ZKD JK
29.> UCHI UKE | MAEGERI (visszalépve) YAKU ZUKI CH / ZKD JK
30.< UCHI UKE | MAEGERI (visszalépve) 6 YAKU ZUKI CH / ZKD JK
31.> SOTO UKE| MAEGERI (visszalépve) YAKU ZUKI CH / ZKD JK
32.< SOTO UKE | MAEGERI (visszalépve) 6YAKU ZUKI CH / ZKD JK

KUMITE:
KIHON IPPON KUMITE
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Or1 zukl JO - AGE UKE + GYAKU ZUKI
Ol zukl CH - SOTO UKE+ GYAKU ZUKI
MAE GERICH - GEDAN BARAI / KAKE UKE + GYAKU ZUKI
Y OKO GERI KEKOMICH - SOTO UDE UKE GYAKU ZUKI
MAWASHI GERIJO- UCHI UDE UKE+ GYAKU ZUKI
USHIRO GERICH - SOTO UDE UKE/ GRDAN BARAI+ GYAKU ZUKI

oA WNE

4.KYU
KIVARASI ID ) 6 HONAP HETI3X1,50RA EDZESID)VEL

ERONLET: Fekwtamasz (db): 40; Labtartas (s): 120; Felllés: (610
Bicska (db): 50; G.maegeb): 40; Béka (m)

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE, KARATE STi-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK. A KARATE MAGYARORSZAGI ES BARANYA MEGYEI
GYOKEREI A KUMITE ALAPJAI, WKF ESIPPON SHOBUVERSENYSZABALYOK.JAPAN ILLEMKODEX .

KATA: HEIAN 1-4,HEIAN GODAN
HEIAN SHODAN URA NO

KIHON

[JSOTO UKE+ GEDAN BARAI +AGE UKE + GYAKU ZUKI / ZKD

> Ol ZUKI < AGE UKE + GYAKU ZUKI /ZKD

> KIZAMI ZUKI + GYAKU ZUKI / ZKD

< KIzAMI ZUKI + GYAKU ZUKI / ZKD

> TATE TETTSUI UCHI+ FumikoM! /KBD

<TATE TETTSUI UCHI+ FuMIkomI /KBD

> SOTO UKE + YOKO EMPI/ZKD+ KBD

> SHUTO UKE + GYAKU HAITO UCHI JO/KKD + ZKD

. [1YOKO GERI KEAGEJO> YOKO GERI KEKOMICH /KBD

10. [ YOKO GERI KEKOMICH + URAKEN UCHI/KBD

11. > MAWASHI GERIJO/ZKD

12. > USHIRO GERICH/ZKD

13. MAE GERI+ MAWASHI GERI (AZONOS LABBAL)+ GYAKU ZUKI /FDD

14. | KizAMI MAE GERI (ASHI MAE GERI) > MAE GERI + GYAKU ZUKI + KIZAMI ZUKI < UCHI UKE +
GYAKU zUKI / FDD>

15. > SHUTO UKE + KIZAMI MAE GERI (ASHI MAE GERI) + NUKITE /KKD +ZKD + FDD/JK

16.> SHUTO UKE+ KIZAMI MAWASHI GERI (ASHI MAWASHI GERI) + NUKITE >/KKD ZKD + FDD/JK

17. > YOKO GERI KEAGEJO+ YOKO GERI KEKOMI CH + YOKO EMPI+ URAKEN UCHI/FDD + KBD +
FDD/JK

18.> GEDANBARAI | MAEGERI (Visszalépve) tYAKU zukl CH/ ZKD /JK

19.< GEDANBARAI | MAEGERI (visszalépve) 6YAKU zukl CH/ ZKD /JK

20.> AGE UKE | MAEGERI (visszalépve) YAKU zukl CH/ZKD /JK

21.<AGE UKE| MAEGERI (visszalépve) 6YAKU zukl CH/ZKD /JK

22.> UCHI UKE | MAEGERI (Visszalépve) €YAKU zukl CH/ ZKD/ JK

23.<UCHI UKE | MAEGERI (Visszalépve) €YAKU zukl CH/ ZKD/ JK

24.> SOTO UKE | MAEGERI (visszalépve) €YAKU zukl CH/ ZKD/ JK

25.< SOTO UKE| MAEGERI (Visszalépve) €YAKU zukl CH/ ZKD/ JK

COoNoOO~WNE

KONTROLL: O1 ZUKI
GYAKU ZUKI

KUMITE:

KIHON IPPON KUMITE



11
O1 zukl JO- AGE UKE
Ol zukl CH - SOTO UKE
MAE GERICH - GEDAN BARAI/ KAKE UKE (TAISABAKI )
Y OKO GERI KEKOMICH - SOTO UDE UKE
MAWASHI GERIJO- UCHI UDE UKE
USHIRO GERICH - SOTO UDE UKE

OhRWNE

JiYU IPPON KUMITE:

O1 zuKlI JO - TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

O1 zukl CH - TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

MAE GERICH - TETSLEGES VEDEKEZESFDD JK

Y OKO GERI KEKOMICH - TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
MAWASHI GERIJO- TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

agkrwnE

JYU KUMITE : 1 PERC
3.KYU
KIVARASI ID O 6 HONAP HETI3X1,50ORA EDZESIDOVEL

ERONLET: Fekwtamasz (db): 50; Labtartas (s): ; Fellléy:(ieo;
Bicska (db): 50; G.maegeb): ; Béka (m) :30

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE KARATE STI-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK. A KARATE MAGYARORSZAGI ES BARANYA MEGYEI
GYOKEREI A KUMITE ALAPJAI, WKF ES|PPON SHOBU VERSENYSZABALYOK. JAPAN ILLEMKODEX .
KOMBINACIOK. KATAK . FOGALMAK .

KATA: HEIAN 1-5, TEKKI SHODAN, BASSAI DAI, JION
HEIAN NIDAN URA NO

KIHON
1. SAE/YAEKIizami zukl JO+ GYAKU zukl CH/ZKD + FDD JK
2. >SAE/YAE GyAKU zukl CH/ZKG + FDD JK > o1 zuki JO/ ZKD + FDD JK
3. >GYAKU zUKI CH + UCHI UDE UKE/ZKD+ KKD
4. >URAKEN UCHIJO+ GYAKU zUKI CH/ZKD
5. >GYAKU zUKl CH + Kizami zukl JO/ZKD + FDD JK
6. |KizAMI MAWASHI GERI CH > MAWASHI GERIJO+ GYAKU zUKI / FDD JK
7. > ASHIBARAI + GYAKU zUKI /[FDD JK
8. |KizAMI ASHI BARAI + KIZAMI ZUKI + GYAKU zUKI /FDD JK
9. >USHIRO GERIH GYAKU zUKI / FDD JK

10. > YOKO GERI KEAGEJO+ YOKO GERI KEKOMICH /FDD JK

11. > SHUTO UKE + KIZAMI (ASHI) YOKO GERI KEKOMI + KIzAMI zUKI / FDD JK/KKD/ZKD/ FD JK

12. > SHUTO UKE < SHUTO UKE > Ol zUKI JO/KKD + KKD + ZKD

13. > SAE/YAE KIzZAMI ZUKI + GYAKU ZUKI > MAE GERI+ KIzAMI zUKI / FDD JK

14.> SAE/Y AE URAKEN UCHI + YOKO GERI KEKOMI > MAWASHI GERI/ FDD JK

15. > SOTO UDE UKE + YOKO EMPI CH + URAKEN UCHI JO + GYAKU TSukl CH/ FDD JK/
ZKD+KBD+ZKD

16. > O1 zukl JO< 45° GEDAN BARAI + GYAKU zUKI CH/FDD JK + ZKD + FDD JK

17. > UCHI UDE UKE + GYAKU UCHI UDE UKE + KIZAMI zUKI JO45°/ZKD + FDD JK

18. < UCHI UDE UKE + KIZAMI MAWASHI GERI CH + GYAKU zUKI CH/KKD + ZKD

19. > 180(°-0S FORDULATTALJIYU KAMAE / FDD + URAKEN UCHI JO+ GYAKU TSukl CH/ZKD +
FDD

20.> MAE GERH MAWASHI GERI (AZONOS LABBAL)+ GYAKU ZUKI,+GEDAN BARAI ZKD
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21.> MAE GERI+ YOKO GERI KEKOMI (AZONOS LABBAL) + GYAKU ZUKI+ GEDAN BARAI/ ZKD
22. 11 YOKO GERI KEAGE (LEPESSEL >180°FORDULASSAL YOKO GERI KEKOMI/JK
23.| KIBA DACHI NAMI ASHI

AJANLOTT GYAKORLAT:
24.>GEDANBARAI > MAEGERI + GYAKU zZUKI CH/ZKD JK
25.> AGE UKE> MAEGERI + GYAKU zUKI CH/ZKD JK
26.> UCHI UKE > MAEGERI + GYAKU zUKI CH/ZKD JK
27.> SOTO UKE> MAEGERI + GYAKU zUkl CH/ZKD JK

HELYBEN MINDKET OLDALRA 5x
28.< GEDANBARAI MAEGERI + GYAKU zUKI CH/ZKD JK
29.< AGE UKE> MAEGERI + GYAKU zUKI CH/ZKD JK
30. < UCHI UKE > MAEGERI + GYAKU zUKI CH/ZKD JK
31.<SOTO UKE> MAEGERI + GYAKU zukl CH/ZKD JK

KONTROLL: KizAMI ZUKI
GYAKU ZUKI

JiYU IPPON KUMITE:

Ol zUKI JO - TETSALEGES VEDEKEZESFDD JK

O1 zukl CH - TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

MAE GERICH - TETSLEGES VEDEKEZESFDD JK

Y OKO GERI KEKOMICH- TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
MAWASHI GERIJO-TETSZILEGES VEDEKEZESFDD JK
USHIRO GERICH- TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK
JODAN KIZAMI ZUKI - TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
CHUDAN GYAKU ZUKI - TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

ONOOAWNE

JYU KUMITE : 2X 1 PERC
2.KYU
KIVARASI ID O 9 HONAP HETI3X1,50ORA EDZESIDOVEL

ERONLET: Fekwtamasz (db): 50; Labtartas (s): ; Fellléy:(@bo;
Bicska (db): 50; G.maegeb): ; Béka (m) :45

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE KARATE STi-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK. A KARATE MAGYARORSZAGI ES BARANYA MEGYEI
GYOKEREI A KUMITE ALAPJAI, WKF ESIPPON SHOBU, SANBON SHOBU VERSENYSZABALYOK. JAPAN

ILLEMKODEX . KOMBINACIOK . KATAK . FOGALMAK . SZAKIRODALOM ISMERET.

KATA: HEIAN 1-5, TEKKI SHODAN, BASSAI DAI, JION
K ANKU DAl
HEINA SANDAN URA NO

KIHON
1. >KIizAMI ZUKI + GYAKU ZUKI + SANBON zUKI/FDD JK
2. >GYAKU zUKI + Kizami zukl /FDD JK
3. >0 zukl CH < AGE UKE> 01 zukl JO/FDD JK
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> O1 zukl JO + GYAKU zUKl CH /ZKD + FDD JK < AGE UKE + GYAKU zUKkl CH /

KKD + ZKD + FDD JK > O1 zukl JO/ZKD+ FDD JK

> Q1 zukl JO< Kizami zukl JO> O1 zukl JO+ GYAKU zukl CH/ZKD + FDD JK

> O1 zuKl CH < GEDAN BARAI > MAE GERICH /FDD JK

> MAE GERICH + O1 zuki JO+ GYAKU zUkI /FDD JK

< AGE UKE+ GEDAN BARAI + GYAKU zZUKI + AGE UKE/KKD-KKD + ZKD + KKD

> UCHI UDE UKE+ GYAKU UCHI UDE UKE + KIzAMI ZUKI JO45° / ZKD + FDD JK

10 < UCHI UDE UKE + KIZAMI YOKOGERI KEKOMI CH + GYAKU zukl CH/KKD +ZKD

11.< UCHI UDE UKE + K1ZAMI UCHI MAWASHI GERI CH + GYAKU TSukl CH/KKD + ZKD

12.> SOTO UKE + YOKO EMPI CH + KIZAMI YOKO GERI KEKOMI CH + URAKEN UCHI JO + GYAKU
ZUKI CH/ZKD + KBD + ZKD

13.> SHUTO UKE/ KKD < SHUTO UKE/ KKD > 18(°-0S FORDULATTAL HATRA SHUTO UKE/ KKD

14.> SHUTO UKE < UCHI UKE > MAWASHI GERI + GYAKU zUKI /KKD , ZKD, FDD JK

15.> SAE/YAE URAKEN UCHI + YOKO GERI KEKOMI+ MAWASHI GERI (AZONOS LABBAL) / FDD JK

16. > USHIRO GERI+ URAKEN UCHI + GYAKU zUKI / FDD JK

17.> GEDAN BARAI + AGE UKE + SOTO UKE+ UCHI UKE + KIZAMI zuKkl / FDD JK, ZKD + KKD
+ZKD + KKD + ZKD

18. OMAE GERI+ MAWASHI GERI + YOKO GERI KEKOMI + USHIRO GERV/ HD

19.>GEDANBARAI > MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK

20.> AGE UKE> MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK

21.> UCHI UKE > MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK

22.> SOTO UKE> MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK

©o~NoOon A

©

HELYBEN MINDKET OLDALRA 5X
23.< GEDANBARAI >MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK
24.< AGE UKE> MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK
25.<UCHI UKE > MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK
26.< SOTO UKE> MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK
19. >KI1zAMI ZUKI > MAE GERHJUN ZUKI /JK
20. <AGE UKE, > MAWASHI GERI, URAKEN UCHI, JUN ZUKI ZKD/FDD
21.>CHUDAN JUN zUKI FDD
22.>JUN zUKI SANBON FDD/ZKD/FDD
23. < JUN zUKI SANBON FDD/ZKD/FDD
24.| MAE GERI, MAWAHI GERI, (LABLETETEL NELKUL ELORE RUGN)/ZKD JK
25.| MAWASHI GERI, YOKO GERI KEKOMI (LABLETETEL NELKUL ELORE RUGN)/ZKD JK
26.| MAE GER|, YOKO GERI KEAGE USHIRO GERI(LABLETETEL NELKUL 3 IRANYBA RUGNI) ZKD/JK

KONTROLL: MAWASHI GERI

JiYU IPPON KUMITE: 2- 2 VALTOZAT

Ol zUKI JO - TETSALEGES VEDEKEZESFDD JK

O1 zukl CH - TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

MAE GERICH - TETSLEGES VEDEKEZESFDD JK

Y OKO GERI KEKOMICH- TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
MAWASHI GERIJO-TETSZILEGES VEDEKEZESFDD JK
USHIRO GERICH- TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK
JODAN KIZAMI ZUKI - TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
CHUDAN GYAKU ZUKI - TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

N A WNE

OKURI JYU IPPONKUMITE (KET TAMADAS AZ ELS O BEMONDOTT, A MASODIK NEM !)

JYU KUMITE : 3X 1 PERC
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1.KYu
KIVARASI ID & 12 HONAP HETI3X1,50RA EDZESIDOVEL

ERONLET: Fekwtamasz (db): 50; Labtartas (s): ; Fellléy:(bo;
Bicska (db): 50; G.maegeb): ; Béka (m) :60

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE KARATE STi-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK. A KARATE MAGYARORSZAGI ES BARANYA MEGYEI
GYOKEREL A KUMITE ALAPJAI, WKF éslPPON SHOBU, SANBON SHOBU VERSENYSZABALYOK. JAPAN
ILLEMKODEX . KOMBINACIOK . KATAK . FOGALMAK . SZAKIRODALOM ISMERET.

KATA: HEIAN 1-5, TEKKI SHODAN, BASSAI DAI, KANKU DAI, JON, JTTE
ENPI

KIHON

1. >Oizukl JO+ MAWASHI GERICH + GYAKU zukl CH/ ZKD

2. <AGE UKE+ GEDAN BARAI + GYAKU zUKI CH + AGE UKE/ KKD + ZKD + KKD

3. >UCcHI UDE UKE + K1zAMI YOKOGERI KEKOMI CH + GYAKU zUKI CH/KKD + ZKD

4. >SOTO UDE UKE+ YOKO EMPICH + KIZAMI YOKO GERI KEKOMI CH + URAKEN UCHIJO+ GYAKU
ZUKI CH/ZKD + KBD + ZKD

5. > AGE EMPI UCHIL] YOKO EMPI UCHI< USHIRO EMPI UCHI> MAWASHI EMPI UCHI/ ZKD + KBD +
KKD +ZKD + FDD JK

6. > MAE GERICH > YOKO GERI KEKOMICH > MAWASHI GERIJO> USHIRO GERICH /ZKD

7. >MAE GERICH + GYAKU zUKI CH > YOKO GERI KEKOMI CH + GYAKU ZUKI CH > MAWASHI GERI
JO+ GYAKU ZUKI CH > USHIRO GERICH+ GYAKU zukl CH/ZKD

8. OKizamMmi MAE GERI CH > URA MAWASHI GERIJO+ GYAKU zUKI CH/FDD JK + ZKD + FDD JK

9

K1zAMI ASHIBARAI + URAKEN UCHIJO+ GYAKU zUKI CH/ ZKD + FDD JK > o1 zuki JO> /ZKD
+ FDD JK

10.>MAE GERICH + MAWASHI GERI JO/ZKD

11. > YOKO GERI KEAGEJO+ YOKO GERI KEKOMICH/ ZKD + FDD JK

12. SHIHO TATE ZUKI (TATE SHUTO UKE+ GYAKU ZUKI CH)

13. SHIHO GERI(MAE GERI- YOKOGERI- USHIRO GERI- MAWASHI GERI) /[HSD
14.>GEDANBARAI + GYAKU ZUKI CH > MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK
15.> AGE UKE+ GYAKU ZUKI CH > MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK
16.> UCHI UKE + GYAKU ZUKI CH > MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK
17.> SOTO UKE+ GYAKU ZUKI CH > MAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK
HELYBEN MINDKET OLDALRA 5X

18.< GEDANBARAI+ GYAKU ZUKI CH[JMAEGERI (visszalépve) YAKU ZUKI CH / ZKD JK
19.< AGE UKE+ GYAKU ZUKI CH [IMAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK
20.<UCHI UKE + GYAKU ZUKI CH [JMAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK
21.< SOTO UKE+ GYAKU ZUKI CH [IMAEGERI + GYAKU ZUKI CH / ZKD JK

KONTROLL: URA MAWASHI GERI

JYU IPPON KUMITE: 2- 2 VALTOZAT (HIDARI /MIGI MINDKET OLDALRA BEMUTATANDO)
O1 zuKlI JO - TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK

Ol zukl CH - TETSLEGES VEDEKEZESFDD JK

MAE GERICH - TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

Y OKO GERI KEKOMICH- TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
MAWASHI GERIJO-TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
USHIRO GERICH- TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

JODAN KIZAMI ZUKI - TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK

Nook,rwhE
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8. CHUDAN GYAKU ZUKI - TETSZOLEGES
VEDEKEZES/FDD JK

Jiyu KUMITE : 3X 1 PERC
A DAN VIZSGA ANYAGA A GKF RENDSZERBEN ERVENYES
1°DAN

KIVARASI ID6® 12 HONAP HETI 3X1,5 ORA EDZESID)VEL + A VIZSGASZABALYZATBAN MEGHATARO-
ZOTT FELTETELEK

ERONLET: Fekwtamasz (db): 50; Labtartas (s): ; Fellléy:(@b0;
Bicska (db): 50; G.maegeb): ; Béka (m) :60

ELMELET: Elvarhaté ismeret: WKF éslPPON SHOBU, SANBON SHOBU versenyszabalyok,
ajékozottsag a magyar karate életben,
zakirodalom ismerete.

KATA: BASSAI DAI, JON, JTTE,
EMPI

KIHON

1.> 01 zukl JO+GYAKU zUKI CH + MAE EMPI UCHIJO(K) /FDD JK

2.> SOTO UKE + GYAKU zUKI CH + URAKEN UCHIJO(K) / FDD JK

3.| SHUTO UKE + ASHI MAE GERICH > MAE GERICH + GYAKU zukl CH (K) /KKD, FDD JK

4.| AsHI MAE GERICH > USHIRO GERICH + AGE UKE + GYAKU zUKI CH (K) FDD JK

5. | ASHI MAWASHI GERI CH > YOKO GERI KEKOMI CH + KizAMI ZUKI JO + GYAKU zUKI CH (K)
FDD JK

6.> MAWASHI GERIJO+ URA MAWASHI GERIJO+ Kizami zukl JO(K) FDD JK

7.|Kizami zuki JO+ GEDAN BARAI > ASHI BARAI + GYAKU ZUKI CH (K) /ZKD + KKD/FDD

8. SHIHO zuki (K)

9. MAE GERICH - MAE GERICH, YOKO GERI KEKOMI CH - YOKO GERI KEKOMI CH, USHIRO GERICH
-USHIRO GERICH, MAWASHI GERIJO- MAWASHI GERIJO(K) /HD

JiYU IPPON KUMITE: 2- 2 VALTOZAT

1. Oi1zukl Jo- TETSMLEGES VEDEKEZESFDD JK

2. Oi1zukl CH- TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

3. MAE GERICH - TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK

4. YOKO GERI KEKOMICH- TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
5. MAWASHI GERIJO-TETSLEGES VEDEKEZESFDD JK

6. USHIRO GERICH- TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK

Jiyu KUMITE: 3X 1,5PERC
2 °DaAN

KIVARASI ID6® 12 HONAP HETI 3X1,5 ORA EDZESID)VEL + A VIZSGASZABALYZATBAN MEGHATARO-
ZOTT FELTETELEK

ELMELET: Elvarhat6 ismeret: WKF €slPPON SHOBU, SANBON SHOBU versenyszabalyok,,
ajékozottsag a magyar karate életben,
-amharci mivészetek rendszerei koz6tti eligazodas,
zagirodalom ismerete.
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KATA: KANKU DAI, JTTE,
BASSAI SHO, CHINTE , SOCHIN

KIHON

1.|KizAMI ZUKI + UCHI UKE > SANBON ZUKI + URAKEN UCHI+ GYAKU zUKI (K) /FDD JK

2.| ASHI MAE GERH SOTO UKE+ GYAKU ZUKI > MAE GERI+ Ol ZUKI (K) / FDD JK

3. |><MAE GERI (VISSZALEPVE) + AGE UKE + GEDAN BARAI + GYAKU ZUKI > YOKO GERI KEKOMI +
GYAKU zUKI (K) /FDD JK

4.> ASHI BARAI > MAWASHI GERI + Ol ZUKI + GYAKU zUKI (K) /FDD JK

5.| SHUTO UKE + EMPI UCHI > USHIRO GERH URAKEN UCHI+ GYAKU zUKI (K) /KKD +KBD/ ZKD
6.+ SHIHO-TATE SHUTO GYAKU ZUKI

7.> Ol ZUKI < GEDAN BARAI + AGE UKE + SOTO UKE+ KIZAMI ZUKI + GYAKU ZUKI + SHUTO UKE+
GYAKU NUKITE >< MAE GERI (VISSZALEPVE) + GYAKU ZUKI >< MAWASHI GERI (VISSZALEPVE) +
GYAKU zUKI (K) /FDD/ ZKD + KKD + ZKD /FDD JK

JiYU IPPON KUMITE: 3- 3 VALTOZAT

Ol zUKI JO - TETSALEGES VEDEKEZESFDD JK

O1 zukl CH - TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

MAE GERICH - TETSMLEGES VEDEKEZESFDD JK

Y OKO GERI KEKOMICH- TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
MAWASHI GERIJO-TETSZILEGES VEDEKEZESFDD JK
USHIRO GERICH- TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

ok wNE

JYU KUMITE: 4 X 1,5PERC
3 °DAN

KIVARASI ID6 24 HONAP HETI 3X1,5 ORA EDZESIDOVEL + A VIZSGASZABALYZATBAN MEGHATARO-
ZOTT FELTETELEK

ELMELET: Elvarhaté ismeret: WKF éslPPON SHOBU, SANBON SHOBU versenyszabalyok,
ajékozottsag a magyar és nemzetkozi karate életben,
- tAjékozottgags harci mvészetek rendszereiben,
zagirodalom ismerete.

KATA: EMPI, SOCHIN, HANGETSU
KANKU DAI, CHINTE, BASSAI SHO
K ANKU SHO, BASSAI SHQ GOJUSHIHO SHO

KIHON

1.| SHIHO-TATE SHUTO, GYAKU ZUKI, Ol ZUKI

2.| SHIHO-TATE SHUTO, MAE GERI, GYAKU ZUKI

3.|KIZAMI ZUKI + ASHI MAE GERI+ GYAKU ZUKI > MAWASHI GERI + URAKEN UCHI + GYAKU ZUKI

4.> MAE GERI+ UCHI UDE UKE + GYAKU ZUKI

5.| GEDAN BARAI + AGE UKE > USHIRO GERH ASHI MAE GERI+ GYAKU ZUKI

6.> MAE GERI+ ASHI BARAI + KIZAMI ZUKI > MAWASHI GERI + GYAKU ZUKI

7.| ASHI MAWASHI GERI > URA MAWASHI GERI + SOTO UDE UKE+ URAKEN UCHI + GEDAN BARAI +
GYAKU ZUKI

8.| ASHI MAE GERI+ MAWASHI GERI> MAE GERI+ YOKO GERI + URA MAWASHI GERI

JiYU IPPON KUMITE: 3-3VALTOZAT
1. Oizukl JO- TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK
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Ol ZUKI CH - TETSZOLEGES
VEDEKEZES/FDD JK
MAE GERICH - TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK
Y OKO GERI KEKOMICH- TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
MAWASHI GERIJO-TETSZOLEGES VEDEKEZESFDD JK
USHIRO GERICH- TETSZLEGES VEDEKEZESFDD JK

no

©Coar®

Jiyu KUMITE: 3X 1,5PERC
KET ELENFELLERX 2 PERC JIYU KUMITE

4°DAN

KIVARASI ID6 36 HONAP HETI 3X1,5 ORA EDZESIDOVEL + A VIZSGASZABALYZATBAN MEGHATARO-
ZOTT FELTETELEK

ELMELET: Elvarhaté ismeret: WKF éslPPON SHOBU, SANBON SHOBU versenyszabalyok,
-jééozottsag a magyar karate életben,
- tAjékozottgags harci mvészetek rendszereiben,
zagirodalom ismerete.

KATA: GANKAKU , GOJUSHIHO SHQ
GOJUSHIHO-DAI, UNSU,
W ANKAN , MEIKYO

KIHON

1.]O1 ZUKI + AGE UKE + GYAKU ZUKI > ASHI BARAI + KIZAMI ZUKI + GYAKU ZUKI

2.| ASHI MAE GERI> USHIRO GERH GEDAN BARAI + SOTO UKE+ URAKEN UCHI + GYAKU ZUKI

3.| UCHI UDE UKE + GEDAN JUJI UKE+ JODAN JUJI UKE+ YOKO GERI+ EMPI UCHI/ZKD + KBD

4. | ASHI MAE GERI(2X) + SOTO UKE+ URAKEN UCHI + GYAKU ZUKI > MAWASHI GERI + SOTO UDE
UKE + GYAKU ZUKI

5.|KIZAMI ZUKI + GYAKU ZUKI + Ol ZUKI > URA MAWASHI GERI + AGE UKE + GYAKU ZUKI

6. | SHUTO UKE + GYAKU NUKITE > SURI KEKOMI + MAE GERI + GEDAN BARAI + GYAKU ZUKI >
USHIRO MAWASHI GERI

7.|AsHI MAE GERICH > MAWASHI GERI < | KIZAMI ZUKI | USHIRO GERI<> YOKO GERI> GYAKU ZUKI
JOBB ES BAL OLDALRA3X

JYU IPPON KUMITE:
KES, BOT-, MAROKFEGYVERREL TORTEN) TAMADAS HARITASA (tetsdleges tamadas, tetdeges
védes)

KUMITE: 4x1,5PERC JIYU KUMITE VALTOTT ELLENFELLEL
5°DAN

KIVARASI ID6 48 HONAP HETI 3X1,5 ORA EDZESIDOVEL + A VIZSGASZABALYZATBAN MEGHATARO-
ZOTT FELTETELEK

ELMELET: Elvarhaté ismeret: WKF éslPPON SHOBU, SANBON SHOBU versenyszabalyok,
-jéléozottsag a magyar karate életben,
- tajékozottsags harci mivészetek rendszereiben,
zagirodalom ismerete.

KATA: egy valasztott a kombinaciok kozul és egy mesttx ka
- Empi/ Sochin/ Bassai Sho/ Gojushiho Sho
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- Bassai Dai/ Hangetsu/ Kanku Dail Gojushiho Dai
- Jion/ Jitte/ Kanku Sho/ Unsu

KIHON:

1. > OKTSUKI, JUJFUKE (JODAN), JUJFUKE (GEDAN), GEDAN-BARAI, GYAKU-TSUKI

2. > OI-TSUKI, SOTG-UKE, EMPIFUCHI, GYAKU EMPI-UCHI, SHUTO-UKE, YONHON-NUKITE

3. >OI-TSUKI, GYAKU-TSUKI, MOROTE-UKE, GEDAN-BARAI, GYAKU-TSUKI

4. | ASHI MAE-GER), OI-TSUKI, > MAWASHI-GERI, SOTO-UKE, URAKEN-UCHI, GYAKU-TSUKI

5. | ASHI MAWASHI-GERI, UDE-UKE, GYAKU-TSUKI > YOKO-GERI, MAE-GERI, GYAKU-TSUKI

6. | ASHI MAE-GERI, OI-TSUKI, GYAKU-TSUKI > USHIRO-GERI, URAKEN UCHI, GYAKU-TSUKI

7. | SHUTO UKE, YONHON-NUKITE > URA-MAWASHI-GERI, MAE-GER), OI-TSUKI, GYAKU-TSUKI

8. > OI-TSUKI, GEDAN-BARAI, USHIRO-MAWASHI-GERI, ASHI-BARAI (ELSO LABBAL), OI-TSUKI,
GYAKU-TSUKI

9. > OI-TSUKI, HARAI UKE, GYAKU-TSUKI, AGE-UKE, ASHI-BARAI (ELSO LABBAL ), GYAKU-TSUKI

10.> OI-TSUKI, TETTSUFUKE, GYAKU SOTO-UKE, GYAKU URAKEN-UCHI, (FELJKESZITEY GYAKU-
TSUKI

JYU IPPON KUMITE: KES-, BOT-, MAROKFEGYVERREL TORTEN) TAMADAS HARITASA (tetsdleges ta-
madas, tetsiteges vedes)

BEMUTATAS: KOBUDO FEGYVEREK (SAI, NUNCHAKU,TONFA, STB.), VAGY KATANA GYAKORLATI AL-
KALMAZASA .

KUMITE: 4X1,5PERC JIYU KUMITE VALTOTT ELLENFELLEL
TOBB (2-3) TAMADO ELLENI VEDEKEZES

6 °DAN

KIVARASI ID6 60 HONAP HETI 3X1,5 ORA EDZESIDOVEL + A VIZSGASZABALYZATBAN MEGHATARO-
ZOTT FELTETELEK

ELMELET: Elvarhaté ismeret: WKF éslPPON SHOBU, SANBON SHOBU versenyszabalyok,
-jééozottsag a magyar karate életben,
- tajékozottsags harci mivészetek rendszereiben,
zagirodalom ismerete.

KATA: egy valasztott a kombinaciok kozul (5 kata)

- Unsu/ Bassai Sho/ Gojushiho Sho/ Empi/ Hangetsu

- Gankaku/ Ji'in/ Gojushiho Dai/ Jion/ Wankan

- Kanku Dai/ Chinte/ Kanku Sho/ Bassai Dai/ Nijushiho

- Mas stilus katéinak ismerete (Anaku, Gechi-Saiibi@ii-Gechi-Sai Dai-ni, Pinan Shodan, stb.)

1. |ASHI-GERI, |ASHI-GERI, (MINDKET LABBAL ) URAKEN UCHI, GYAKU TSUKI > MAE-GERI, Ol —=TSUKI

2. | GEDAN-BARAI, MAWASHI-GERI (VISSZALEPVE) GYAKU TSUKI, OI-TSUKI > MAWASHI-GERI, AGE-
UKE, GYAKU TSUKI

3. | SOTOUKE, EMPFUCHI (AZONOS KEZ), USHIRO-GERI, (VISSZALEPVE) GYAKU TSUKI,> MAWASHI-

GERI, MAE-GERI, GYAKU TSUKI

> OI-TSUKI, SOTO UKE URAKEN UCHI, GYAKU-TSUKI, YOKO-GERI, (VISSZALEPVE) YONHON NUKITE

> MAE-GERI, MAWASHI-GERI, OI-TSUKI, GYAKU-TSUKI, ASHI MAE-GERI, TETTSUFUCHI, GYAKU-

TSUKI, UDE-UKE, GYAKU UDE-UKE, URAKEN UCHI

> OI-TSUKI, URA-MAWASHI-GERI, GYAKU-TSUKI

| OI-TSUKI, GYAKU-URA —TSUKI, GYAKU-URAKEN-UCHI, YOKO-GERI, URA-MAWASHI-GERI, GYAKU-

TSUKI

ok

N
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8. | KIZAMI-TSUKI, USHIRO-MAWASHI-GER], GYAKU-SOTG-UKE, OI-TSUKI, GYAKU-TSUKI.

JYU IPPON KUMITE: KES-, BOT-, MAROKFEGYVERREL TORTEN) TAMADAS HARITASA (tetsdleges
tamadas, tetékeges védés)

BEMUTATAS: KOBUDO FEGYVEREK(SAI, NUNCHAKU,TONFA, STB.), VAGY KATANA GYAKORLATI AL-
KALMAZASA .

KUMITE: 4X1,5PERC JIYU KUMITE VALTOTT ELLENFELLEL
TOBB (2-3) TAMADO ELLENI VEDEKEZES
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Shotokan Karate-Do International Magyarorszagi $isige
Ovvizsga Szabalyzat
1. Dan (Shodan)

KIHON:
ZENKUTSU DACHI, GEDAN BARAI
e >SANBON JUN ZUKI(JO,CH, CH)
*  >SANBON GYAKU zUKI (CH,JO,CH)
*  >JODAN AGE UKE,GEDAN BARAI, GYAKU ZUKI
* >CHUDAN SOTO UDE UKE(ZKD), ENPI UCHI, URAKEN (KIBA DACHI ), GYAKU ZUKI (ZKD)
* > UcHI UDE UKE (CH), | KizAMI ZUKI (JO),>MAE GERI, GYAKU ZUKI (CH)

KOKUTSU DACHI
* > CHUDAN SHUTO UKE(KKD), KIZAMI MAE GERI, > ZKD NUKITE
* > CHUDAN SHUTO UKE(KKD), KIZAMI MAWASHI GERI, > ZKD NUKITE
(A VIZSGAZTATO VALASZTASA SZERINT)

ZENKUTSU DACHI,, GEGAN BARAI
* > MAE GERI, MAWASHI GERI, (AZONOS LABBAL) GYAKU ZUKI, GEDAN BARAI
* > MAE GER|, YOKO GERI KEKOMI, (AZONOS LABBAL) GYAKU ZUKI, GEDAN BARAI

KiBA DACHI
* [ YOKO GERI KEAGE (LEPESSEL, >180°FORDULASSAL YOKO GERI KEKOMI

DACHI WAZA KIBA DACHI NAMI ASHI (A KET OSSZEKULCSOLT KEZ TENYEREBE RUGNI AZ OV
ELOTT)

KIME WAZA GYAKU ZUKI (KONTROLL)
KATA

* (A) SHITEI KATA (A VIZSGAZTATO VALASZTJIA KI A KATAT AZ ALABBIAKBOL ):
HEIAN 1.5, TEKKI SHODAN ** OLDAL 53-111

o (B) SENTEIKATA (A VIZSGAZO VALASZT EGY KATAT A KOVETKEZOKBOL):
BassaiDAl ** OLDAL 113-135
KaNku DAl ** OLDAL 137-163

JON ***(Q LDAL 23-45
ENPI **Q LDAL 165-185
JTTE ***Q LDAL 47-63

KUMITE
e Jvu IPPONKUMITE (HIDARI/MIGI) *OLDAL 88-116
TAMADASOK : JODAN, CHUDAN, MAE GERI,Y OKO GER}, USHIRO GER|
JODAN KIZAMI ZUKI , CHUDAN GYAKU ZUKI

*SKI KuMITE KYOHAN
*SK| KATA VOLUME 1
*»**SKl KATA VOLUME 2

MINIMUM KIVARASI ID & A KOVETKEZO FOKOZATRA 2 EV
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Shotokan Karate-Do International Magyarorszagi 8m&ge
Owvizsga Szabalyzat
2. Dan (Nidan)

KIHON:

JIYU NA KAMAE

>KIZAMI ZUKI ,MAE GERI, JUN ZUKI

*  <AGE UKE, > MAWASHI GERI, URAKEN UCHI, JUN zUKI ZKD/FDD

Fubo DACHI, GEDAN BARAI
e >CHUDAN JUN zUKI FDD
¢ >JUN zUKI SANBON FDD/ZKD/FDD
e < JUN zUKI SANBON FDD/ZKD/FDD

ZENKUTSU DACHI SHOMEN
* | MAE GERI, MAWAHI GERI, (LABLETETEL NELKUL ELORE RUGN)
* | MAWASHI GERI, YOKO GERI KEKOMI (LABLETETEL NELKUL ELORE RUGNI)
* |MAE GERI, YOKO GERI KEAGE, USHIRO GERI(LABLETETEL NELKUL 3 IRANYBA RUGNI)

KIME WAZA KizAMI ZUKI (KONTROLL)

KATA
* (A) SENTEIKATA (A VIZSGAZTAO VALASZT EGY KATAT A KOVETKEZ OKBOL)
BassaiDAl ** OLDAL 113-135
KANKU DAl ** OLDAL 137-163

JON ***Q LDAL 23-45
ENPI **QO LDAL 165-185
JTTE ***Q LDAL 47-63

* (B) SENTEIKATA (A VIZSGAZTAO VALASZT EGY KATAT A KOVETKEZOKBOL)
HANDETSU  ** OLDAL
GANKAKU ***0O LDAL 87-107
TEKKI NIDAN *** OLDAL 109-121
BASSAISHO ***O LDAL 155-175
KANKU SHO **O LbAL 177-203

KUMITE
* Jyu KuMITE
e Jvu IPPONKUMITE (HIDARI/MIGI) *OLDAL 88-116
e OKURIJYU IPPONKUMITE * (KET TAMADAS AZ ELS O BEMONDOTT , A MASODIK NEM !)

*SKI KuMITE KYOHAN
*»*SK| KATA VOLUME 1
***SKI KATA VOLUME 2

MINIMUM KIVARASI ID O A KOVETKEZO FOKOZATRA 3 EV

A GYAKORLATOKAT 3X VAGY 5X KELL BEMUTATNI !
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GYAKORLATI GYERMEK-OVVIZSGA KOVETELMENYEK
1 GYERMEK VIZSGA (10.KYU)
KIVARASI ID O 6 HONAP HETI3X45’-1,50RA EDZESIDOVEL, AJANLOTT ELETKOR: 7 EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 5; Labtartas (s): 30 ; Felulés:(8b)
Bicska (db): ; G.magddb): ; Béka (m)

ELMELET: SZAMOK, EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK

KIHON (HELYBEN AZ ALLASOK BEMUTATASA)
SHIZENTAI

HACHIJI DACHI

HEIKO DACHI

MUSUBI DACHI

HEISOKU DACHI

ZENKUTSU DACHI

KOKUTSU DACHI

KIBA DACHI

. SHIKO/SUMO DACHI + KENT ERTEKELEND)
10. TSURU ASHI DACHI+ KENT ERTEKELEND)
11.KOSA DACHI + KENT ERTEKELENDO

12. TEIJI DACHI + KENT ERTEKELEND)
13.RENOI DACHI + KENT ERTEKELENDO
14.NEKO ASHI DACHIH KENT ERTEKELEND)

CoNoGO~WNE

KIHON

KILEPES MOROTE KEZTARTASSALKIAI-VAL 5X-5X JOBB ILL. BAL LABBAL
15.ZENKUTSU DACHI-BA

16.KOKUTSU DACHI-BA

17.KIBA DACHI-BA

HELYBEN :
18. MAE GERI CH10x VALTOTT LABBAL

2 GYERMEK VIZSGA (10.KYU)
KIVARASI ID & 3 HONAP HETI3X45'-1,50RA EDZESIDOVEL, AJANLOTT ELETKOR: 7 EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 5; Labtartas (s): 30 ; Felulés:(8b)
Bicska (db): 5; G.maegdb): ; Béka (m)

ELMELET: SZAMOK, EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK

HALADAS ELORE 10 LEPES

1. ZENKUTSU DACHI+ MAWATE
2. KOKUTSU DACHI + MAWATE
3. KIBA DACHI + MAWATE

HALADAS HATRAFELE 10 LEPES
4. ZENKUTSU DACHI+ MAWATE
5. KOKUTSU DACHI + MAWATE
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HELYBEN :
6. MAE GERICH10X VALTOTT LABBAL

3 GYERMEK VIZSGA (9.KYU)
KIVARASI ID & 4 HONAP HETI3X45'-1,50RA EDZESIDOVEL, AJANLOTT ELETKOR: 8 EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 10; Labtartas (s): 40 ; Felulés (@06):
Bicska (db): 10; G.maegeb): ; Béka (m)

ELMELET: SZAMOK, EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK
KATA: TAIKYOKU SHODAN SZAMOLASRA

KIHON

HELYBEN: CHOKU zUKI CHHD 10x

HELYBEN: CHOKU zUKI JOHD 10x

HELYBEN: AGE UKE HD 10x

HELYBEN: GEDAN BARAI HD 10x

HELYBEN: Ol zuKI CH ZKD + GYAKU TATE SHUTO MINDKET OLDALRA 5X
HELYBEN: Ol zuKI JOZKD + GYAKU TATE SHUTO MINDKET OLDALRA 5X
HELYBEN: AGE UKE + GYAKU AGE UKE ZKD 5x ZKD MINDKET OLDALRA 5X
HELYBEN: GEDAN BARAI + GYAKU GEDAN BARAI ZKD MINDKET OLDALRA 5X
. HELYBEN : MAE GERI CHHJD10K VALTOTT LABBAL

10.> MOROTE GEDAN BARAI/ZKD

11.< MOROTE GEDAN BARAI/ZKD

CoNoO~WNE

4. GYERMEK VIZSGA (9.KYU)
KIVARASI ID & 4 HONAP HETI3X45'-1,50RA EDZESID)VEL, AJANLOTT ELETKOR: 8 EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 10; Labtartas (s): 40 ; Felulés (@06):
Bicska (db): 10; G.maegeb): ; Béka (m)

ELMELET: SZAMOK, EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK
KATA: TAIKYOKU SHODAN SZAMOLAS NELKUL , TAIKYOKU NIDAN SZAMOLASRA

KIHON szAMOLASRA 10x

HELYBEN: SOTO UKEHD

HELYBEN: UCHI UKE HD

= Ol TSUKI JO ZKD

= Ol TSUKI CH ZKD

= AGE UKEZKD

= GEDAN BARAI ZKD

= KKD MOROTE GEDAN BARAI KEZTARTAS

Nogo,rwbrE

KUMITE szAMOLASRA 10X HD-BOL

1. SEIKEN CHOKU TSUKI JO AGE UKE

2. SEIKEN CHOKU TSUKICH SOTO UDE UKE
3. SEIKEN CHOKU TSUKICH GEDAN BARAI
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5. GYERMEK VIZSGA (8.KYU)

KIVARASI IDO 4 HONAP HETI 3x45’-1,5 ORA EDZESIDOVEL, , + A VIZSGASZABALYZATBAN A KYU
VIZSGAKNAL MEGHATAROZOTT KOVETELMENYEK; AJANLOTT ELETKOR. 9 EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 15; Labtartas (s): 60 ; Felulés (@b):
Bicska (db): 15; G.maegeb): ; Béka (m)

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEKALAPTECHNIKAK , A KARATE TORTENETE
KATA: TAIKYOKU NIDAN SZAMOLAS NELKUL , TAIKYOKU SANDAN SZAMOLASRA

KIHON szAMOLASRA 10x

= Ol TSUKI JOZKD

= OI TSUKI CHZKD

[0 AGE UKEZKD

= UCHI UDE UKEZKD

[l GEDAN BARAI ZKD

= SOTO UDE UDE UKEZKD

[J zKD. MOROTE GEDAN BARAI KEZTARTAS
[] KKD. MOROTE GEDAN BARAI KEZTARTAS
. = MAE GERI CHZKD

10.= MAE GERI JOZKD

CoNoO~WNE

KUMITE

KAESHI IPPONKUMITE szAMOLASRA 10X
= OI TSUKI CH ZKD [J  OI TSUKI CH ZKD

[J OI TSUKI CH ZKD=> OI TSUKI CH ZKD

6. GYERMEK VIZSGA (8.KYU)

KIVARASI IDO 4 HONAP HETI 3x45’-1,5 ORA EDZESIDOVEL, , + A VIZSGASZABALYZATBAN A KYU
VIZSGAKNAL MEGHATAROZOTT KOVETELMENYEK; AJANLOTT ELETKOR. 9 EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 15; Labtartas (s): 60 ; Felulés (@b):
Bicska (db): 15; G.maegeb): ; Béka (m)

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEKALAPTECHNIKAK , A KARATE TORTENETE
KATA: TAIKYOKU SANDAN SZAMOLAS NELKUL , HEIAN SHODAN SZAMOLASRA

KIHON szAMOLAS NELKUL 5x
= OI TSUKI JOZKD

[0 oI TSUKICHZKD

= GEDAN BARAI ZKD

[0 AGE UKEZKD

= SOTO UDE UKEZKD

[J sSOTO UDE UKEZKD

= UCHI UDE UKEZKD

] UCHI UDE UKEZKD

. = SHUTO UKEKKD

10.= MAE GERI CHZKD

11. KBD MOROTE GEDAN BARAI KEZTARTAS SZAMOLASRASX-5xX

©CoNoO~WNE
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KUMITE

KAESHI IPPONKUMITE szAMOLASRA 10X

= OI TSUKI JO ZKD[] 0Ol TSUKI JO ZKD

[J Ol TSUKIJO ZKD=> OI TSUKI JO ZKD

= OI TSUKI CH ZKD [J Ol TSUKI CH ZKD

[J OI TSUKI CH ZKD=> Ol TSUKI CH ZKD

= MAE GERI CH ZKD[] ZKD MOROTE GEDAN BARAI KEZTARTAS
[l ZKD = MAE GERI CH ZKD MOROTE GEDAN BARAI KEZTARTAS

7.GYERMEK VIZSGA (7.KYU)

KIVARASI IDO 4 HONAP HETI 3x45’-1,5 ORA EDZESIDOVEL, , + A VIZSGASZABALYZATBAN A KYU
VIZSGAKNAL MEGHATAROZOTT KOVETELMENYEK:; AJANLOTT ELETKOR 10EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 20; Labtartas (s): 60 ; Felulés (20):
Bicska (db): 20; G.maegeb): 10; Béka (m)

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE, KARATE STi-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK.

KATA: T 1-3VIZSGAZTATO ALTAL VALASZTOTT
HEIAN SHODAN szAMOLAS NELKUL, HEIAN NIDAN SzZAMOLASRA

KIHON szAMOLAS NELKUL 5%

= Ol TSUKI Jo/ ZKD

0 AGE UKE/ZKD

=> OI TSUKI CH/ ZKD

0 soTO UDE UKE ZKD

= SHUTO UKE/ KKD

00 UCHI UDE UKE/ ZKD

=> MAE GERI JO/ ZKD

= RENzUKI/ ZKD

9. = URAKEN UCHI/ ZKD

10. KBD MOROTE GEDAN BARAI KEZTARTAS SZAMOLASRALOX (HALADVA , KOSA DACHI)
11.YOKO GERI KEAGE3 UTEMRE: TERDFELRANTAS KICSAPODAS ES VISSZAHUZASLAB LETETEL

©NOGhWNE

KUMITE

GOHONKUMITE

1. = oITSUKIJOZKD O AGE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

2. = 0ITSUKICHZKD O sOTO UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD
3. = MAE GERICHZKD O GEDAN BARAI ZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

8. GYERMEK VIZSGA (7.KYU)

KIVARASI IDO 4 HONAP HETI 3x45’-1,5 ORA EDZESIDOVEL, , + A VIZSGASZABALYZATBAN A KYU
VIZSGAKNAL MEGHATAROZOTT KOVETELMENYEK:; AJANLOTT ELETKOR 10EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 20; Labtartas (s): 60 ; Felulés (20):
Bicska (db): 20; G.maegeb): 10; Béka (m)
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ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE KARATE
STILUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK.

KATA: T 1-3VIZSGAZTATO ALTAL VALASZTOTT
HEIAN SHODAN, HEIAN NIDAN szZAMOLAS NELKUL

KIHON szAMOLAS NELKUL 5%

= GYAKU zUKI / ZKD

0 REN zZUKIJO+CH/ ZKD

=> URAKEN UCHI/ ZKD

00 URAKEN UCHI/ ZKD

= AGE UEK+ GYAKU TSUKI CH/ ZKD

=> SOTO UDE UKE+ GYAKU TSUKI CH/ ZKD
0 sHUTO UKE/ KKD

=> SHUTO UKE+ GYAKU NUKITE CH/ KKD + ZKD
= MAE GERIJO/ ZKD

10. YOKO GERI KEAGE cH/ KBD

11. YOKO GERIKEAGE JBAKBD

CoNooO~WNE

KUMITE

GOHONKUMITE

1. = oITsuKIJOZKD [0 AGE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

2. = OITSUKICHZKD [0 sSOTO UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD
3. = MAE GERICHZKD O GEDAN BARAI ZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

9. GYERMEK VIZSGA (6.KYU)

KIVARASI IDO 6 HONAP HETI 3x45’-1,5 ORA EDZESIDOVEL, , + A VIZSGASZABALYZATBAN A KYU
VIZSGAKNAL MEGHATAROZOTT KOVETELMENYEK:; AJANLOTT ELETKOR 11 EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 25; Labtartas (s): 60 ; Felulés (80):

Bicska (db): 30; G.maegeb): 15; Béka (m):
ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE KARATE STI-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK. A KARATE MAGYARORSZAGI ES BARANYA MEGYEI
GYOKEREI.

KATA: T 1-3 H 1-2viZzSGAZTATO ALTAL VALASZTOTT
HEIAN SANDAN
TAIKIOKU SHODAN URA NO

KIHON szAMOLAS NELKUL 5x

= REN TSUKI JO+ CH/ ZKD

= AGE UKE + GYAKU TSUKI CH/ ZKD

00 AGE UKE+ GYAKU TSUKICH/ZKD

= GEDAN BARAI + GYAKU ZUKI [/ ZKD
=> UCHI UDE UKE+ GYAKU ZUKI / ZKD
=> SOTO UKE+ GYAKU ZUKI / ZKD

=> SHUTO UKE+ GYAKU NUKITE CH/ KKD + ZKD
= MAE GERI CH+ GYAKU ZUKI CH / ZKD
9. TETTSUIUCHICH/KBD

10. YOKO GERIKEAGEJO/KBD

11. YOKO GERIKEKOMICH/KBD

NGk wWNPE
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12.YOKO GERI KEAGECH/ ZKD

KUMITE

GOHONKUMITE

1. = oITSuUKIJOZKD [0 AGE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

2. = 0OITSUKICHZKD 0O sOTO UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

3. = MAE GERICHZKD O GEDAN BARAI ZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

4. = YOKO GERI KEKOMICHZKD [ sOTO UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

10.GYERMEK VIZSGA (6.KYU).

KIVARASI IDO 9 HONAP HETI 3x45’-1,5 ORA EDZESID)VEL, , + A VIZSGASZABALYZATBAN A KYU
VIZSGAKNAL MEGHATAROZOTT KOVETELMENYEK; AJANLOTT ELETKOR. 12 EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 25; Labtartas (s): 60 ; Felulés (80):

Bicska (db): 30; G.maegeb): 15; Béka (m):
ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE KARATE STi-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK. A KARATE MAGYARORSZAGI ES BARANYA MEGYEI
GYOKEREI.

KATA: T 1-3HEIAN 1-3VIZSGAZTATO ALTAL VALASZTOTT
TAIKYOKU NIDAN URA NO

KIHON szAMOLAS NELKUL 5x

1. = OITSUKIJOZKD

2. = OI TSUKICH/ ZKD

3. = SANBON TSUKIJO+ CH+ CH/ZKD

4. [0 REN TSUKIJO+ CH/ ZKD

5. = UCHI UDE UKE+ GYAKU TSUKI CH/ KKD + ZKD
6. 0 UCHI UDE UKE+ GYAKU zUKI / ZKD

7. = AGE UKE+ GYAKU TSUKICH/ ZKD

8. [0 AGE UKE+ GYAKU TSUKICH/ZKD

9. [0 GEDAN BARAI + GYAKU ZUKI / ZKD

10.0 SOTO UKE+ GYAKU zUKI [/ ZKD

11.00 SHUTO UKE+ GYAKU NUKITE CH/ KKD + ZKD
12.= MAE REN GERI JO+ CH/ ZKD JK

13. = MAWASHI GERI CH/ ZKD JK

14. YOKO GERI KEAGE JO KBD JK

15. YOKO GERI KEKOMI CH/ KBD JK

16. YOKO GERI KEAGECH/ ZKD JK

KUMITE

KIHON IPPONKUMITE

1. OI TSUKI JO- AGE UKE

2. OI TSUKI CH- SOTO UDE UKE

3. MAE GERI CH- GEDAN BARAI KAKE UKE

GOHONKUMITE

1. = o1 TsuklJoZKD [ AGE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD

2. = OITSUKICHZKD [0 sSOTO UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD
3. = MAE GERICHZKD [0 GEDAN BARAI ZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD
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11.GYERMEK VIZSGA (5.KYU).

KIVARASI IDO 9 HONAP HETI 3x45’-1,5 ORA EDZESIDOVEL, , + A VIZSGASZABALYZATBAN A KYU
VIZSGAKNAL MEGHATAROZOTT KOVETELMENYEK:AJANLOTT ELETKOR: 13 EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 30; Labtartas (s): 90 ; Felllés (d0):

Bicska (db): 40; G.maegeb): 30; Béka (m):
ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE KARATE STI-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK. A KARATE MAGYARORSZAGI ES BARANYA MEGYEI
GYOKEREI A KUMITE ALAPJAI, WKF VERSENYSZABALYOK.

KATA: HEIAN 1-3, HEIAN Y ONDAN SZAMOLASRA
TAIKYOKU SANDAN URA NO

KIHON

1. = ReN zuki/ JO+CH/ZKD

2. 0 REN zukl/ JO+CH/ZKD

3. = SANBON zukl/ JO+CH+CHZKD

4. [0 SANBON zukl/ JO+CH+CH/ZKD

5. = URAKEN UCHI/ ZKD

6. [0 URAKEN UCHI/ZKD

7. = MAWASHI GERIJO/ZKD

8. = MAWASHI GERICH/ZKD

9. [ YOKO GERI KEKOMIJO/KBD

10. [J YOKO GERI KEKOMICH/KBD

11.= USHIRO GERI

12.= SOTO UKE + GEDAN BARAI + AGE UKE + GYAKU ZUKI /ZKD+KKD+ZKD
13.0 O1 ZUKI +AGE UKE +GYAKU ZUKI /ZKD+KKD+ZKD
14.= SHUTO UKE +OSAE UKE+ GYAKU NUKITE /KKD +ZKD
15.0 SHUTO UKE + OSAE UKE+ GYAKU NUKITE /KKD +ZKD
16. = UCHI UDE UKE + KIzAMI ZUKI JO+ GYAKU zUuklI CH/KKD + ZKD
17.= SHUTO UKE + GYAKU HAITO UCHI JO/ KKD + ZKD
18.= MAWASHI GERI+ GYAKU ZUKI / ZKD

19.= MAE GERI+ KIZAMI ZUKI [/ ZKD

20. [J YOKO GERI KEKAGECH + URAKEN UCHI/KBD

KUMITE:
KIHON IPPON KUMITE O1 zUKI JO- AGE UKE
Ol zukl CH - SOTO UKE
MAE GERICH - GEDAN BARAI / KAKE UKE
Y OKO GERI KEKOMICH - SOTO UDE UKE
MAWASHI GERIJO- UCHI UDE UKE
GOHONKUMITE
1. = oITSUKIJOZKD O AGE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD K
2. = 0OITSUKICHZKD 0O sOTO UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD K
3. = MAE GERICHZKD O GEDAN BARAI ZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD K
4. = YOKOGERI KEKOMICHZKD [0 sOTO UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD K
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12.GYERMEK VIZSGA (5.KYU)

KIVARASI IDO 9 HONAP HETI3X45’-1,5 ORA EDZESIDOVEL, + A VIZSGASZABALYZATBAN A KYU VIZS-
GAKNAL MEGHATAROZOTT KOVETELMENYEK; AJANLOTT ELETKOR: 7 EV

ERONLET: Fekwtamasz (db): 30; Labtartas (s): 90 ; Felllés (d0):
Bicska (db): 40; G.maeg@eb): 30; Béka (m):

ELMELET: EDZESEN HASZNALT KIFEJEZESEK ALAPTECHNIKAK, A KARATE TORTENETE, KARATE STi-
LUSOK, TAVOL-KELETI HARCMUVESZETI AGAK. A KARATE MAGYARORSZAGI ES BARANYA MEGYEI
GYOKEREI A KUMITE ALAPJAI, WKF VERSENYSZABALYOK.

KATA: HEIAN 1-3, HEIAN Y ONDAN SZAMOLASRA
HEIAN SHODAN URA NO

KIHON
1. = ReN zukl/ JO+CH/ZKD
0 ReN zukl/ JO+CH/ZKD
= SANBON zUKI/ JO+CH+CH/ZKD
0 SANBON zukl/ JO+CH+CH/ZKD
= URAKEN UCHI/ ZKD
0 URAKEN UCHI/ ZKD
= MAWASHI GERIJO/ZKD
= MAWASHI GERICH/ZKD
. [J YOKO GERI KEKOMIJO/KBD
10. [ YOKO GERI KEKOMICH /KBD
11.= USHIRO GERI
12.= SOTO UKE + GEDAN BARAI + AGE UKE + GYAKU zZUKI /ZKD+KKD+ZKD
13.0 Ol zUKIl +AGE UKE +GYAKU zUKI /ZKD+KKD+ZKD
14. = SHUTO UKE +OSAE UKE+ GYAKU NUKITE /KKD +ZKD
15. 0 SHUTO UKE + OSAE UKE+ GYAKU NUKITE /KKD +ZKD
16.= UCHI UDE UKE + KIzAMI ZUKI JO+ GYAKU zUKI CH/KKD + ZKD
17.= SHUTO UKE + HAITO UCHI JO/ KKD + ZKD
18. = MAWASHI GERI+ GYAKU ZUKI / ZKD
19. = MAE GERI+ KIzAMI ZUKI / ZKD
20. [l YOKO GERI KEKAGECH + URAKEN UCHI/KBD
21.>SANBON JUN zUKI (JO,CH, CH)
22.>SANBON GYAKU zUKI (CH,JO,CH)
23.>JODAN AGE UKE,GEDAN BARAI, GYAKU ZUKI
24.>CHUDAN SOTO UDE UKE(zZKD), ENPI UCHI, URAKEN (KBD), GYAKU zUKI (ZKD)
25.> UcCHI UDE UKE (CH), | Kizami zuki (JO),>MAE GERI, GYAKU ZUKI (CH)

©CoNO~WN

KUMITE:

KIHON IPPON KUMITE

Ol zukl JO- AGE UKE

O1 zukl CH - SOTO UKE

MAE GERICH - GEDAN BARAI / KAKE UKE
Y OKO GERI KEKOMICH - SOTO UDE UKE
MAWASHI GERIJO- UCHI UDE UKE
USHIRO GERICH - SOTO UDE UKE

ok wNE

GOHONKUMITE
1. = oI TSukIJOZKD [0 AGE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CHZKD K
2. = OITSUKICHZKD O soTo UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CH ZKD K
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3. = MAE GERI CHZKD [0 GEDAN BARAI ZKD 5.+ GYAKU TSUKI cH ZKD K
4. = YOKOGERI KEKOMICH ZKD O soT0O UDE UKEZKD 5.+ GYAKU TSUKI CHZKD K



