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ALTALANOS SZABALYOK

l. Fejezet
A VERSENYSZABALY HATALYA

Jelen Ippon Shobu szabalykényv az MKSZ (Magyar Karate Szakszovetség) ,Ippon-
shobu versenyek szabdalyozasa” hivatalos melléklete. Alkalmazni kell az MKSZ
hivatalos, kiemelt ippon-shobu versenyein (Didkolimpia és Magyar Bajnoksag),
valamint a versenynaptarban szerepl6 orszagos teriileti versenyeken, amelyet a
Magyar Karate Szakszovetség Versenybizottsaga engedélyezett. Az ippon-shobu
versenyek alapelveit és alapveté céljait a fenti szabalyozas tartalmazza.

1. A VERSENYEK RESZTVEVOI ES HIVATALOS MEGJELENESUK
A versenyz6k
+—A versenyz6k kotelesek megfelelni a hivatalos elGirdsoknak,
feltételeknek.
o—A versenyz6k kotelesek tiszta, fehér, mindenféle mintazattdl
mentes karate gi-t viselni.
+—Nemzetiszind vagy klub embléma viselhet6 a karate gi-felsé
részének bal oldalan, max. 10 cm®-es nagysagban.
+—A versenyz8k az azonositd szamot a gi-fels6 hatoldalan kotelesek
viselni.
+—Az 6vvel megkotott kabat minimum fedje a csip6t, de ne érjen tul a
combkozépen. Holgyeknél tiszta fehér trikd viselhets a kabat alatt.
o—A kabat ujja legaldbb az alkar kozepéig érjen, de ne érjen tul a
csukldhajlaton. A kabatujjakat felhajtani csak befelé, a kar felé
lehet, és rogziteni kell.
o—A nadragszarak takarjak legalabb a labszar kétharmadat, és ne
legyenek felhajtva.
o—Kumite vagy zaszlds rendszeri kata ~mérkézéseken a
megkllonboztethetdség céljabol az egyik versenyzé piros, a masik
fehér ovet koteles a derekara kotni. Az Ov atlagos hosszusagu
legyen. Ha helyesen megkototték a derékon, a csomd helyétdl
mindkét oldalon 15-15 centiméterre logjon le. Legyen kérben 5 cm
széles.
+—Kumite kdzben az aldbbi véd&eszkdz6k hasznalata kotelez6:
- fogvédd (fehér vagy atlatszo szind),
seikenvéd§ (fehér)*,
néknél mellvédé
- alacsonyabb korosztalyokban mellkas védé*
* A védGeszkdzokkel kapcsolatos részleteket a XllIl. sz. melléklet
tartalmazza
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A férfiakndl herevédé hasznalata engedélyezett. Egyéb
védbeszkdzok hasznilata tilos.

+—A versenyz6 nem viselhet kotést vagy specialis védGeszkozt, csak a
verseny orvosanak engedélyével, amit a regisztracids lapjan fel kell
tuntetni.

+—Szemiliveg nem viselhetd, lagy kontaktlencse hasznalata sajat
felelGsségre engedélyezett.

+—A versenyz8 koteles a kérmét rovidre vagni, és nem viselhet fém,
vagy barmilyen egyéb olyan szilard targyat a testén, amely
ellenfele, vagy 6nmaga sériilését okozhatja.

+—Minden versenyz$ tartsa tisztdn a hajat, és annak hossza nem
akadalyozhatja 6t mérk6zés kozben. Karate versenyen

versenyszamban—a hajpant, hajcsat haszndlata tilos. Kata

o—Fejpant ha

sznalata nem engedélyezett.

A vezet6bird feladata ellendrizni a versenyz8k hajviseletét és ruhazatat,
még a kiizdGtérre lépés elbtt.

A birék (fébird, shiai-vezetd bird, ellendrzé bird, vezetbbiro, sarokbird)
A birdk kotelesek a hivatalos 6ltozetet viselni minden versenyen, biroi
tovabbképzésen és vizsgan.
Hivatalos 6ltozet:
+—S0tétkék egysoros zakd, két ezlistgombbal.
e—HosszU ujju fehér ing.
+—\/0r0s vagy gesztenyebarna nyakkendd.
+—Vilagossziirke nadrag.
+—Mlintazatlan fekete zokni és f(iz6s fekete cip6, a kiizd6téren kivilre,
birdskodas kdzben cipd és a zokni viselése nem engedélyezett.

Az edz6k
Az edz6k a verseny teljes ideje alatt kotelesek tiszta karate gi-t, vagy
melegitét viselni, feltiintetve engedélyiket. Viselkedjenek a karate
etiketthez méltéan.

A f6bird eltilthat a versenytdl, versenyen vald kdzrem(kodéstsl minden
olyan résztvevét, aki nem felel meg a fenti elGirasoknak.

A KUZDOTER

e A kuzdétér rendelkezzen sima felszinnel, és végezzék el a méretek
ellenérzését az esetleges tévedések elkeriilése érdekében.

e Fogazassal Osszeilleszthetd tatami haszndlata el6nyds — kiemelt
versenyeken kotelezé -, de a fa padldzat, vagy egyéb anyaggal bevont
sportoldsra alkalmas felszind talaj is hasznalhaté.
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A klizd6tér méretei, az V. sz. melléklet szerint:

- Kumite: A kiizd6tér mérete 8x8 méteres négyzet alaku, mely magaba
foglalja az oldalvonalak jelzését is. A kiizd6térhez minimum 1 méteres
biztonsagi sav tartozzon.

- Kata: A méret legyen elegend6 ahhoz, hogy a résztvevék
akadalytalanul be tudjdk mutatni a formagyakorlatokat. Javasolt a
8x8 méteres, négyzet alaku.

A kiizd6téren fel kell tiintetni a versenyz6k helyét, az V. sz. melléklet

szerint:

- Kumite: két, egymassal parhuzamos, a kozépponttdl mért 1,5-1,5
méterre 1év6, 1-1 méter hosszU vonallal, melyek merGlegesek a
kiizd6tér alapvonalara. A versenyz6k a vonal mogott helyezkednek el.

- Kata: két, egyenként 0,5 méter hosszUsagu vonallal, vagy T-vonallal,
melyek egymdstol 3 méter, az alapvonaltél 2 méter tavolsagra
vannak, azzal parhuzamosan. A versenyz6k a vonal el6tt
helyezkednek el.

A vezet6bird helye az V. sz. melléklet szerint:

- Kumite: egy az alapvonallal parhuzamos, a kozépponttdl mért 2
méterre lévs, 0,5 méter hosszusagu vonal. A vezetSbiré a vonal
mogott helyezkedik el.

- Kata: a kiizd6téren kivil, az alapvonal mogott és a
jegyz6konyvvezetdk el6tt foglal helyet.

3. A VERSENYEN KOZREMUKODO SZEMELYZET

A verseny férendez6je felel6s a verseny magas szinvonall
lebonyolitdsaért. Részt vesz az elGkészitésben, munkdja kiterjed
kozvetlenlil a verseny el6tti és utdni feladatokra. Irdnyitja a verseny
ideje alatt az 6sszes kapcsolodd munkat.

Feladata a megfelelGen képzett  technikai személyzet,
jegyz6konyvvezet6k, orvosok, birdok meghivasa, az idevonatkozd
szabalyzatok betartasaval.

A technikai személyzet és a jegyz6konyvvezetSk feladata biztositani a
megfelel6 segédeszkdzoket: ora, gong, zaszldk, pontozétablik, stb.
Kozrem(ikodni a mérk6zés zavartalan lebonyolitasaban,
dokumentaldsaban, a ,,Shiai” vezetSbird utasitasait kbvetve.

SET (Sportdata Event Technology) a verseny lebonyolitasat segit6
eredményjelz6 rendszer mikodését, a megfelel6 aktualis
informaciodkat biztositjak. Feladatuk azonos a jegyz6konyv-vezetSkével.
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Il. Fejezet
A BIRASKODAS

1. A BiROK KUJELOLESE

e A versenyen kozrem(ikod6é birékat az ,Ippon-shobu” versenyek
szabalyozdsa, ,hivatalos rendelkezései” szerint az lppon-shobu Birdi
Albizottsag jeldli ki.

e Ha egy bird alkalmatlanna valik feladata ellatasara, a fébirénak jel6lnie
kell egy helyettesit6 birdt annak helyére.

e A mérkdzés soran a birdk Gsszetétele altalaban nem — vagy csak igen
indokolt esetben — valtoztathatd.

2.  ABIROK KOTELEZETTSEGEI
A birdk a mérkézések elbirdlasat a versenyszabalyokkal 6Gsszhangban,
partatlanul végzik. Hataskoriik nem terjed tovabb jelen szabalyoknal. A
mérkdzés elbiralasat egy birdi kozosség végzi. Dontéslik meghatarozo.
A f6bird, a vezetSbird és a sarokbirdk itéleteiknél kisérjék figyelemmel az
alabbi szempontokat:

Legyenek mindig objektivek.

Viselkedjenek becsiiletesen, részrehajlas nélkiil dontsenek.

Viseltessenek tisztelettel, 5nuralommal egymas és a versenyz6k irant.

A mérkGzés alatti megnyilvanulasaik legyenek mindig hatarozottak. A

helyes attitlid, vagy ennek hianya, megnyilvanulasaik, biralataik a

mérk&zések alatt befolyasoljak az emberek Karate-Do-rél alkotott

véleményét.

e A birék hozzadlldsa és megnyilvanuldsai legyenek gyorsak,
egyértelmlek és hibatlanok, mert ez jelentésen befolydsolja a
mérkdzés sikeres lebonyolitasat.

o A vezetbbiro és a sarokbirék kotelesek teljes figyelmiikkel a
mérk&zésre koncentralni, folyamatosan figyelni a versenyzGket és azok
minden akcidjat helyesen elbirdini.

e A mérkGzés ideje alatt a vezet6bird, a sarokbirdk, és az ellen6rzé bird,
a birdkon, a mérk6z6 versenyz6kon és a jegyz6konyvvezet6kon kivil
senki massal nem érintkezhetnek.

3.  AFOBIRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI
Rendelkezik a legmagasabb biralati joggal.
Dont a versenyen el6forduld rendkiviili esetekben.
Felel6s a verseny ideje alatt a versenyszabdlyok maradéktalan
betartasaért, betartatasaért.
e A mérkGzésen torténtek alapjan azonnal |ledllithatja azt, és
id6veszteség nélkiil lecserélheti a kozremiikddé birdkat.
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Kotelezd segitségiil hivni, ha barmilyen dontési bizonytalansaga tamad
a vezet6bird(nak)kat.

4, A VEZETOBIRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

A

Levezetni a mérk&zést, beleértve a mérk&zés inditasat, megszakitasat,
befejezését.

»lppon”-t és ,,Waza-ari”-t megitélni.

Figyelmeztetések, intések alkalmazasa a mérkdézés ideje el6tt, alatt és
utan.

Eszrevenni a szabdlysértést, szilkség esetén leléptetni (kotelezd
fukushin shugo utéan), kizarni a versenyz6t.

Kikérni a sarokbirék véleményét.

Donteni a gy6zelemrdl a sarokbirdk tobbségi itélete alapjan.
Meghosszabbitani a kiizd§id6t.

Kihirdetni a dontést a sarokbirdk jelzései alapjan, a IV. sz. melléklet
szerint.

Indokolni a dontéshozatalt.

vezet6bird jogkdore nem kizardlag a klUzd6térre vonatkozik, hanem

kiterjed annak koézvetlen kozelére is.

5. A VEZETOBIRO KIFEJEZESEI ES JELZESEI
A vezet6bird altal a mérk6zés iranyitasa soran hasznalt kifejezések és
jelzések jegyzéke megtaldlhaté az I. sz. mellékletben.

6. A SAROKBIROK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

Z3szl6 és sipjelekkel segiteni a vezet6biréd munkajat.
Véleményt nyilvanitani az észlelt szitudciokrol.
A kumite mérkézésen fokozott figyelemmel kisérni a versenyz6k
akcioit, és a vezet6bird felé véleményt nyilvanitani az alabbi esetekben:
- ha, Ippon”-t vagy ,Waza-ari”-t észlel,
- ha a versenyzé tiltott technikat alkalmaz, vagy erre késziil,
- ha sériilést vagy rosszullétet észlel,
- ha az egyik, vagy mindkét versenyz6 elhagyta a kiizdGteret,
- barmely mas esetben, amikor sziikségesnek itéli a vezet6bird
figyelmét felhivni.
Koteles véleményt nyilvanitania, ha a vezet6bird , Hantei”-t kér.

7. A SAROKBIROK ALTAL HASZNALT JELZESEK
A mérk&zés sordn a sarokbirdk altal hasznalt zaszlé és sipjelzések jegyzéke
megtalalhato a Il. sz. mellékletben.

10/61



8. AZ ELLENORZO BIRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI
Minden kumite mérk6zésre ellen6rzé birdt kell kijelolni. Személyében
szakmailag, erkolcsileg elismert szakember legyen. Feladatai:

Ellendriznie kell a vezetSbiré dontéseit, biztositani a mérkézések
korrekt lefolyasat. Ha a vezetGbird és a sarokbirdk dontése ellentmond
a birdskodds szabalyainak, az ellendrz6 bird osszehivja és figyelmezteti
6ket, hogy biraljak felll dontésiiket.

Megkérdezése esetén véleményt nyilvanit (a dontésben altalanosan
nem vesz részt).

A mérkézésen torténtek pontos dokumentaldsa, a lll. sz. mellékletben
leirt médon.

Jogkore kiterjed a mérk&zés teljes fellgyeletére, magdban foglalja az
id6mérd és az adatrogzits ellendrzését és iranyitdsat is.

Az 6 jévahagyasaval vdlnak hivatalossa a jegyz6konyvvezetd altal
rogzitett adatok.

9, SERULESEK A MERKOZES ALATT

Valamelyik versenyzd sériilése esetén a vezetSbiréd koteles azonnal
megallitani a mérkGzést. Ezzel egy idGben hivni a verseny orvosat (igen
indokolt esetben segithet a sérllt versenyzének). A sériilés kezelése
nem hatraltathatja a mérkGzést.

A versenyorvos a vezet6bird kérésére koteles az adott versenyz6t
megvizsgalni, szlkséges mértékben ellatni, verseny-képességét
megdllapitani. Minden versenyz6 koteles magat aldvetni a
versenyorvos vizsgdlatanak. Amennyiben ezt megtagadja, ugy a
versenybél azonnal ki kell zarni és az esetr6l jegyzékonyvet kell
felvenni, amit 3 munkanapon belul tovabbitani kell az MKSZ és/vagy a
verseny rendezési jogaval rendelkezd szervezet felé.

Ha egy versenyz6 kisebb sériilést szenved, és az orvos véleménye
szerint képes lenne a mérk&zés folytatdsdra, de nem kivanja folytatni a
kiizdelmet, vesztesnek mingsul ('Kiken’).

Olyan sériilés esetén, melynél az egyik versenyz6 Onhibdjan kivil
okozott sériilést a masiknak, vagy ha egy id6ben mindkét versenyzé
lesériil, és mindketten hibasak voltak, az a versenyzd veszit, aki feladni
kényszeriil a mérk6zést. Ha mindkét versenyz6 feladja a mérkGzést
olyan sériilésbdl kifolyélag, melynek oka egyikiiknek sem felréhatd, a
mérkd&zést dontetlennek kell kihirdetni.

Ha egy versenyz6 valamilyen sériilés vagy egyéb pszichikai ok miatt a
verseny orvosanak tanacsara feladni kényszeril a kizdelmet, a
vezet6bird lelépteti a sériltet. Ha a sériilésért az ellenfele okolhatd, a
sériltet kell gy6ztesnek kihirdetni. Ha a sérllésért nem az ellenfél
okolhatd, akkor a sériltet kell vesztesként kihirdetni ('Kiken’).
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Az a sériilt versenyzd, aki az ellenfele kizdrdsa sordn nyer mérkézést,
csak a verseny orvosdnak engedélyével kiizdhet tovabb. A mdsodik - az
ellenfél kizardsaval nyert - mérkézés utdn a sériilt versenyzé nem
folytathatja a versenyt.

Csak a verseny orvosa hozhat dontést a versenyzGk sériléseivel,
pszichikai allapotukkal, eziranyu alkalmassagukkal kapcsolatban.

Olyan esetben, amikor az ellenfélnek okozott sériilés miatt |éptetnek le
valakit, akkor azt a verseny fébiréjanak azonnal jelezni kell. A fenti
okbdl egyszer mar leléptetett versenyz6 csak csapatmérkézésen
folytathatja a versenyt, azonban akkor mar a sériilésokozast jelz6
jelzést (pl. piros karszalag) koteles viselni. A masodik ilyen jellegd
leléptetés utan a versenybdl véglegesen ki kell zarni.

Az a versenyzG, aki egyszer mar ugy gy6zott, hogy ellenfelét kontakt-
jellegli biintetés miatt leléptették, az is megkllonboztets jelzést
koteles viselni az elsé ilyen eset utan. Ha ez még egyszer megtorténik,
akkor egészsége védelmében ki kell zarni a tovabbi versenybdl.

12 /61



10. OVAs

Senki nem nyujthat be O6vast a birdskodds szakmai tartalmaval, a
versenybird szabdlyos korilménmyek kozott meghozott dontésével
kapcsolatban.
Ovas a verseny lebonyolitadsdban, a szabalyok be nem tartasiban
elkovetett hibaért lehetséges, ha az befolyasolta a verseny
kimenetelét.
Ha a birdi intézkedés szabalyellenességet mutat, kizarélag a hivatalos
képvisel6 nyujthat be dvast.
Az o6vast formanyomtatvanyon, irasban kell benyujtani a verseny
fébiréjanak, rogton az adott mérkézés utan, kivéve, amikor az dévas
adminisztrativ hibdra vonatkozik. A formanyomtatvanyt a XIV. szamu
melléklet tartalmazza.
Az dvdasnak tartalmaznia kell:

- a klzddtér és az id6pont meghatarozasat,

- aversenyz6k nevét,

- a kozrem(kodé biroi testiletet,

- az 6vott cselekmény pontos részleteit.
Az Ovas kézhezvétele utan a f6biré személyesen megvizsgdlja a
reklamaciét, valamennyi tényez6 figyelembevételével dont az dvast
illetéen. Err6l jelentés késziil, amely alapjat képezi a tovabbi
intézkedésnek. Az ovas elbiralasakor meg kell hallgatnia az érintett
shiai vezet6 véleményét, ill. rendkivili esetben a déntést valamennyi
shiai vezet6 bevonasaval hozza meg.
Az 6vassal egy id6ben a kezdeményezének a versenykiirasban leirt
pénzbeli letétet kell elhelyeznie, amit visszakap, ha az o¢vdsat
érvényesnek talaljak.

11. EGYEB DOLGOK

Jelen szabalykdnyv mddositasat a Magyar Karate Szakszovetség birdi
bizottsaga ,Ippon Shobu” albizottsdga, annak vezet&je, vagy a
versenyrendszert mikodésében egylttdolgozd stilusok vezetdi
kezdeményezhetik szlikség szerint, vagy az iranyadd nemzetkozi
versenyszabalyok megvaltozdsa esetén.
Ha verseny kozben olyan probléma adddna, mely nem szerepel e
szabadlyzatban, vagy olyan esetben, ha kérdéses lenne a szabalyok
alkalmazhatdsaga egy szituacidban, a f6bird, a vezet6bird, a sarokbirdk
és az ellenérz6 bird egylttesen dontenek. A dontésrél minden
tisztviselGt értesiteni, a kozonséget tajékoztatni kell.
Minden karatéka, legyen akar versenyzG, bird vagy mas tisztviseld,
koteles kdvetni a , Karate-Do” eszméit (Dojo kun), melyek:

- ajellem tokéletesitése,
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Gszinte, igaz viselkedés
mindenkori maximalis er6feszités
tisztelet

onfegyelem

e Barmilyen viselkedés, mely a karatét megszégyeniti, legyen az elkdvetd
akar versenyzd, edz6, menedzser vagy barki, aki kapcsolatban all a
versenyzGvel, a versenyzG és a csapat kizardsat vonhatja maga utan.
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A KUMITE VERSENY SZABALYAI

l. Fejezet
ALTALANOS SZABALYOK

1. A MERKOZESEK FAJTAI

Egyéni mérk&zések.
CsapatmérkGzések.

2. RESZVETEL A MERKOZESEN
A kumite verseny mérk&zései sulykategoria nélkil kertilnek megrendezésre.
A ,mérkézés” kifejezés vonatkozik a csapatverseny soran mérk6z6
versenyzdk kiizdelmeire is.

Kumite mérkGzésen részt vehet minden olyan versenyzg, aki:

- ismeri az ,,Ippon Shobu” versenyszabdlyokat,

- rendelkezik érvényes sportorvosi engedéllyel,

- rendelkezik érvényes sportbiztositassal,

- megfelel az MKSZ Versenyrendezési szabalyzataban leirtaknak,

- megfelel a versenykiirasban leirt feltételeknek.
A hivatalos sorsoldas megkezdése utan az egyéni versenyz6k mar nem
cserélhetdk, kivéve, ha a verseny f6birdja ezt indokolt esetben
engedélyezi.
Azok az egyéni versenyz6k vagy a csapatok, akik a megnyitdra nem
érkeznek meg, a versenybdl kizarhatok.
Fegyelmi eljaras indithaté azon egyéni versenyzGk vagy csapatok ellen,
akik megfeleld indok nélkil nem jelennek meg a mérk&zésen, vagy a
mérkdzést felligyelS szerveknél nem jelzik visszalépési szandékukat.
Ha adminisztracids hiba miatt nem a megfelel6 versenyz8 kizd, akkor
azt az eredményt toréini kell (a verseny folytatasat ennek megfelel6en
kell tovabb alakitani).

3. ORVOSI ELOIRASOK

Minden versenyz6nek rendelkeznie kell érvényes ,Versenyezhet”
sportorvosi engedéllyel, mely a feln6tteknél, egy évnél nem régebbi, 18
év alatt 6 hdnapnal nem régebbi kell, hogy legyen.

A mérkézés elStt a mar létez6 sérilésekrél a verseny orvosat
tdjékoztatni kell. Ugyancsak a verseny orvosaval kell még a verseny
el6tt engedélyeztetni — indokoltsagat igazoltatni - minden olyan
eszkoz, védd, fasli, kotés, stb. hasznalatanak, amit az elGirt ruhazaton
és véddfelszereléseken kivil a versenyz6 a mérkézés alatt viselni
szeretne.

Kumite mérk&zésen szemiiveg nem

Ha a mérkézés alatt a versenyz6 barmely révid id6re is elveszti
eszméletét, a versenyorvosnak meg kell vizsgalnia.
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Ha a mérkGzés alatt a versenyz6 legaldbb 10 masodpercre elveszti az
eszméletét, és a versenyorvos indokoltnak tartja, el kell tiltani a
tovabbi kiizdelmektél.

A verseny orvosa indokolt esetben kérheti a versenyzd szakorvosi
vizsgalatat.

Ha a versenyzs orvosi ellatasban részesiilt, azt a regisztracios lapjan fel
kell tlintetni, vagy sziikséges esetben mas médon dokumentalni kell.
Tilos a teljesitményndvels szerek hasznalata mind a felkészilés, mind a
verseny ideje alatt.

Il. Fejezet
AZ EGYENI MERKOZES

1. A MERKGZES LEBONYOLITASA
A kuzdelmek ,,Ippon Shobu” szabalyrendszerben zajlanak egyenes kieséssel,
vigaszag nélkil, kumitében két harmadik helyezettel. A versenyz8k a gy8ztes
mérkdzéseik alapjan keriilnek a kovetkezs forduldba, illetve a dontébe.

2. A MERKOZES LEVEZETESE
A mérkGzés levezetése kizardlag a vezetSbird utasitasai alapjan torténik.

Kezdés: A vezet6bird a shiai-jo szélérdl ,Naka-e” vezényszéra behivja a
versenyzbket (aka-shiro / senshu), és velik egyltt a kijeldlt helyére 1ép.
A versenyzd8k Gdvozlik egymast és Hachiji-dachiban varjak a kiizdelmet.
Inditds: A  mérk6zés a  vezetbbir6 ,Shobu-lppon-Hajime”
vezényszavaval kezdédik.

Megszakitds: a vezet6bird ,Yame” vezényszavdra megall a kiizdelem
(és megall az 6ra), a versenyz6ket a kiindulé vonalakra rendeli (Moto-
no-ichi). A versenyz6k kotelesek visszatérni a szamukra el&irt helylikre,
és varni a vezet6biro itéletére vagy vezényszavara. A mérkGzés
,Tsuzukete-Hajime” vezényszora folytatddik (tovabbindul az déra —
"futdidd’).

Befejezés: a mérkdzés az idbmérd kettds jeladasaval befejez6dik (az ez
utdn végrehajtott technika taldlatként nem értékelhet§), és formailag a
vezet6biré ,Yame (Soremade)” vezényszavdval ér véget. Ezutdn a
»,Hantei” vezényszé és a sipjel elhangzdsa utan a sarokbirdk jelzik
dontésiket. Az Ujabb sipszd utdn, a zaszldkat visszaveszik, majd a
vezetbbird a IV. sz. melléklet szerint kihirdeti a birék dontését. A
vezetGbird itélete utdn a versenyzdék kotelesek meghajolni egymas felé,
és a mogottik lévé oldal felé elhagyjdk a kuzd&teret. Ezzel a
mérk&zésnek vége.

16/61



3. A MERKOZES IDOTARTAMA

A mérk&zés id6tartama 2 perec, tiszta kiizd6id6.

Amikor a vezet6bird ,Yame” vezényszava megszakitja a mérk6zést, az
o6rat le kell allitani. Az o6rat a vezet6biré ,Tsuzukete-Hajime”
vezényszavara kell Ujrainditani.

Ha a versenyzdk kilépnek a kiizd6térrdl, a mérkézés addig folytatddik,
mig a vezetGbiré meg nem allitja a mérk&zést.

Az id6mér6 a mérkdzés vége elStt 30 masodperccel jol hallhatd
jeladassal figyelmezteti a résztvevéket (ato-shibaraku). Ez alatt az id6
alatt a versenyz6k torekedjenek a folyamatos kizdelemre. A kettds
jeladas a mérk&zés tényleges befejezését jelzi.

Kiemelt versenyek (pl. magyar bajnoksag) a felnétt férfi egyéni kumite
dontéjének id6tartama 3 perc tiszta klUzd6idS. Itt a versenyzék
»,sanbon-shobu” szabalyok szerint kiizdenek, vagyis az a versenyzd
gy6z, aki a lehetséges 3 pontbdl el6bb eléri az abszolut tobbséget
jelent6 2 teljes pontot (2 ippon vagy 4 waza-ari, vagy 1 ippon és 2
waza-ari), vagy ezen belll tébb pontot szerez, mint az ellenfele.
Amennyiben dontetlen az eredmény, a normal mérkézésekhez
hasonlé hosszabbitdsok kovetkeznek, melyek id&tartama 2-2 perc
tiszta klizdGidé.

4. A MERKOZES MEGHOSSZABBITASA

Dontetlen esetén Uj mérk&zés kovetkezik: ,,Sai shiai” *.

Ha az Uj mérk&zés is dontetlennel végz6dik, ujabb kiizdelem
kovetkezik (az elsé talalatig): ,,Sai sai shiai*” (,,Sakidori shobu”).

Azt a versenyzGt, aki a ,Sai sai shiai”-ban (,Sakidori shobu”) az elsé
értékelhetd talalatot éri el, gybztesként kell kihirdetni.

Ha tovabbra sem volt pont, a birdk az utols6 mérkdzés torténései
alapjan kotelesek a gy6zelemrdl donteni (Hantei).

*A hosszabbitas alapideje 2 perc (a kadetnél alacsonyabb korcsoportokban
lehet6ség van csokkentett idétartamban (1,5 perc) megrendezni, ezt a
versenykiirdsban rogziteni kell).

1ll. Fejezet
A CSAPATMERKOZES

1. A CSAPATMERKGZES SZABALYAI
A kizdelmek Ippon Shobu szabalyrendszerben zajlanak egyenes kieséssel,
vigaszag nélkil, két harmadik helyezettel. A csapatok a gy6ztes mérk&zéseik
alapjan kerilnek a kovetkezd forduldba, illetve a dontébe.

A csapatmérkézés gyGztesének meghatdrozasa az egyéni kiizdelmek
eredményei alapjan, a kévetkezé kritériumok szerint dél el, fontossagi
sorrendben:
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- gy6zelmek szama,

- ,Teljes Ippon” gy6zelmek szama,

- ,Ippon” gy6zelmek szdma, beleértve az ,,awazasete” gy6zelmeket.

ha a fent emlitett kritériumok ellenére dontetlen lenne a mérk&zés

allasa, a dontést a mérk3z6 csapatok altal kijelolt 1-1 versenyzé

mérk&zése hozza meg, az egyéni mérk&zésre vonatkozd szabalyok

szerint levezetett mérk&zése alapjan (Donté mérk&zés a csapatok

valasztasaval — Daihyosha Ketteisen).

e Az ellenfél feladasabdl, leléptetésébdl, kizarasabdl adodo gydzelmek
»Teljes Ippon”-ként szamolanddk.

RESZVETEL A CSAPATMERKGZESEN

e Minden csapatnak pdratlan szdmu tagja van és meg kell felelnitk az
altalanos részvételi szabalyoknak, 5+2 (vagy 3+1) a férfiaknal, és 3+1 a
néknél. A versenyz8k mind a csapat tagjai, nincsenek meghatarozott
tartalékok.

e A csapatmérkGzés elsé forduldjdban az a csapat vehet részt, amelyik a
mérk&zés el6tt a meghatdrozott szamu taggal rendelkezik, minimum 5
vagy 3 f6 (a versenykiiras szerint).

e Minden egyes csapatmérkdzés el6tt a csapat képviselGjének egy
hivatalos formanyomtatvanyt kell a biréi asztalnal kézremiikodéknek
atadni, amely tartalmazza a kiizd6k nevét, sorszamadt és versenyzési
sorrendjét. A sorrend minden forduldé utan megvaltoztathato, de annak
leadasa utan mar nem.

e Azt a csapatot, amelyiknek barmely tagja vagy edz6je megvaltoztatja a
kiizd6k sorrendjét anélkil, hogy ezt irdsban benyujtand a mérkézés
el6tt a biroi asztalnal, kizarjak.

IV. Fejezet
A PONTERTEKELES KRITERIUMAI

GYOZELEM, VERESEG
A mérk6zés eredményét elddnti, ha valamelyik versenyzé ,lppon”-t,
»Awasete-lppon”-t ér el, illetve ha valamelyik versenyzé ellen ,Hansoku”-t,
,Shikkaku”-t, vagy ,Kiken”-t itélnek.
A gyGzelem, vagy vereség ténye eld6lhet még birdi dontés alapjan.

ERVENYES TALALATI FELULETEK
Az értékelhetd taldlati felliletek az aldbbiak szerint kulonilnek el:
- fej;
- arg,
- nyak,
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- mellkas,
- has,
- hat,
- oldalak.

e PONTERTEKELES

A vezetbébird ,Yame” vezényszavdval egy id6ben végrehajtott
értékelhetd technika még pontérték(i. Az a taldlat, amely a vezet6bird
»,Yame” vezényszava utdn lett végrehajtva, nem értékelhetd.

Nem értékelhet6 a kuzd6téren kivul végrehajtott technika.
Ervényesnek tekintendd azonban akkor, ha a technika végrehajtasanak
pillanataban a versenyzd még a kiizd6téren belil volt.

Nem értékelhet6 az a technika, amelyik a mérk6zés végét jelz6 jelzés
utan, de még a késleked6 vezetbbird ,Yame” vezényszava elG6tt
torténik.

Egy id6ben egymason végrehajtott — egyébként értékelhets -
technikakra nem adhato pont (ai-uchi).

A technika értékelésénél nem csak a technikat és a célpontot kell a
biréknak figyelembe venniiik, hanem a tdmada attit(idjét is.

e AZ,IPPON”

»Ippon”-t kell itélni arra a technikara, amely megfeleld talalati szégben,
megfeleld tdmadasi feliileten éri az ellenfelet, és megfelel az alabbi
kovetelményeknek:

- jo forma,
helyes testtartas,
erds végrehaijtas,

- ,Zanshin”,

- megfelel6 id6zités,

- megfelel6 tavolsag
ez a ,Teljes Ippon”.
»lppon”-ként értékelhet6k az aldbbi feltételek mellett végrehajtott
hatékony technikak:

- Sikeres pontszerzés, pontosan az ellenfél tamadasanak pillanataban
(Deai).

- Abban a pillanatban végrehajtott tdmadas, mikor az ellenfél
valamilyen, a tamadd altal végrehajtott akcié miatt elvesziti az
egyensulyat.

- ErtékelhetS tdmadasok kombinacidja, amelynek minden eleme
6nmagdban is pont érték(i (Renzoku-waza).

- Ha az ellenfél elveszti klUzd&szellemét, vagy hatat fordit az
ellenfelének, mikdzben értékelhetd talalat éri.

- Az ellenfél védtelen taldlati fellletére végrehajtott értékelhetd
tdmadas.
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Nem értékelhetSk ,lppon”-ként akkor a technikdk - még ha a fent
emlitett feltételeknek meg is felelnek - ha a versenyz6 nem abban a
pillanatban hajtja végre azokat, amikor:

- eléri az ellenfelét,

- egyensulysulyabdl kimozditja az ellenfelét.
»Awasete-lppon” az, ha a versenyz6 a mérkGzés alatt két ,,Waza-ari”-t
ér el. A két ,,Waza-ari”’-t egyitt ,Ippon”-ként kell értékelni.

e A ,WAZA-ARI"
»Waza-ari” adhatd a technikara akkor, ha az ,,Ippon” kévetelményei koziil az
egyik feltétel a végrehajtas soran nem tokéletes. ,Waza-ari”’-t itélnek az
»lppon”-hoz hasonld értékl technikdért. A biréknak el6szor mindig az
»lppon”-t kell mérlegelniiik, azutan a ,,Waza-ari”-t. Pontértékben két , Waza-
ari” egyenértékil egy ,Ippon”-nal. A megfelelen végrehajtott technika - ami
nem éri el az Ippon min&ségét - értékelheté Waza-ari-nak.

e A DONTES KRITERIUMAI
»lppon”, vagy a mérk&zés ideje alatt itélt ,Kiken” ,Hansoku”, ,Shikkaku”
hidnyaban a dontést, a kovetkez6k alapjan kell meghozni:

A mérkézésen volt-e ,,Waza-ari”?
Volt-e kihirdetett figyelmeztetés?
Klzdétérrdl vald kilépések szama.
A versenyzdk altal mutatott:
- technikai és taktikai folény,
- testtartas, klizdGszellem, er6 mértéke,
- tdmadasok szama,
- stratégia.

e TILTOTT VISELKEDES, TILTOTT TECHNIKAK
A kovetkez6 viselkedésformak és technikak tiltottak (ezek szlikség esetén
,Hansoku” jellegl bilintetéssel sulythaték > ,Keikoku”, ,Hansoku chui” vagy
végsl esetben ,,Hansoku make”:

kontrollalatlan tamadas,

tamadasi feltletet ért erés kontakt,

also vagy fels6 végtagok tamadasa,

nyitott kezes technikak az arcra,

agyék tdmadasa,

csipG6- és térdiziilet, valamint labfej és sipcsont tdmadasa,
fogads, kivéve, ha azonnal technika koveti,

az ellenfél sziikségtelen 16kdosése, rangatasa,
veszélyes, nagyiv(, ellendrizetlen dobasok,
szandékos kilépés a kiizd6térrdl, vagy id6huzas,
sérllés szinlelése el6nyszerzés céljabdl,
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e Ha egy versenyzé tiltott akciot készll végrehajtani, vagy hajtott végre,
a vezet6bird koteles figyelmeztetni vagy bemondani a szabdlysértés
tényét.

e Ha a versenyzd Ujra végrehajtja ugyanazokat az akciokat, amiért mar
megintették, a vezetSbird a kovetkezd fokozatl buntetéssel sujtja,
végil a versenyzét leléptetik a sorozatos szabalysértések miatt.

e Az a versenyzd, akit 2x diszkvalifikaltak, Hansokuval leléptettek, nem
folytathatja a versenyt (Kumite)

KUZDOTER ELHAGYASA (Jogai)
Ha egy versenyz6 sorozatosan menekil a kizdé6térrdl, kilép (,Jogai”), az
aladbbi bintetéseket kapja:
- azelsd kilépés utan a versenyz6t figyelmeztetni kell
,Jogai Keikoku"
- amasodik kilépés utan a versenyz6t hivatalosan biintetni kell.
»Jogai Chui”
- aharmadik kilépés utan a versenyzét diszkvalifikalni kell.
,Jogai Hansoku”

VEDEKEZESRE KEPTELENSEG (Mubobi)

e Ha aversenyz6 nem figyel sajat testi épségére (esetleg ezzel egyid6ben
ellenfele testi épségét is kozvetetten veszélyezteti) a vezet6bird
koteles figyelmeztetni és bemondani a szabalysértés tényét (,Mubobi”
> ,Mubobi keikoku”, ,Mubobi chui”, ,Hansoku make”).

e Ha aversenyz{ tartdsan passziv, a vezet6bird koteles figyelmeztetni és
bemondani a szabalysértés tényét, fokozatat.

TELJES DISZKVALIFIKACIO (Shikkaku)
e Ha egy versenyz6 elkdvet barmit az aldbbi akcidk koziil, a vezetSbird -
biréi tanacskozas utan - koteles leléptetni az elkdvet6t:
- ha a versenyz6 nem engedelmeskedik a vezet8bird utasitasanak,
- ha egy versenyz6 annyira izgatotta valik, hogy a vezet8bird ugy itéli
meg, veszélyes az ellenfelére, és 6nmagara,
- ha a versenyz6 nem megengedhet6 szavakat, kifejezéseket hasznal,
- ha a versenyz8 szandékosan durvan megsérti a szabalyokat,
- mas helyzetek, melyek megszegik a mérk6zés szabalyait.
e Amennyiben a csapat sérti meg ilyen mddon a szabdlyokat, a csapatot
le kell éptetni és az ellenfelliket kell gy6ztesként kihirdetni.
e A Shikkaku-val leléptetett versenyzdét, vagy csapatot a versenybdl
teljeskorden ki kell zarni.

VISSZALEPES (Kiken)
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e Ha a versenyz@ visszalép visszaléptetik, akkor ellenfelét kell kihirdetni
gyOztesnek.

e Ha a versenyz6 Onkéntesen visszalép a kiizdelemtdl, akkor visszalép
minden mérkd&zéstdl és minden versenyszamtél!

V. Fejezet
A MERKOZES ELBIRALASA

A BIROK

A birdk itéleteikben torekedjenek mindig arra, hogy a versenyz6k altal
mutatott teljesitményeknek megfelel6 itéleteket hozzanak. (téleteik
legyenek mindig flggetlenek az esetleges befolydsold koriilményektdl. A
biréi panel 6sszetétele 1 ellendrz6 birdbdl, 1 vezetébirdbadl és 4 sarokbirdbdl
all. Elhelyezkedésiiket az V. sz. melléklet mutatja.

A VEZETOBIRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

e A vezetSbiré az ,Altaldnos versenyszabalyok” Il. fejezet 4. pontjaban
leirtak szerint latja el feladatat.

e Ha a vezet6bird valamely versenyz6 részérdl ,Ippon” értékd technikat
észlel, akkor ,Yame” vezényszéval megdllitia a mérkézést, és
visszarendeli a versenyz6ket a kiinduld helyeikre. Ezutan a vezet6bird is
visszatér helyére, és a sarokbirok dontését Gsszegezve, azonositja a
végrehajtott technikat, és ,lppon”-t hirdet. Ezzel a mérkGzés
befejez6dott, a versenyzd gydzott.

° Ha a vezet6bird ,Waza-ari” értékld technikat észlel, megdllitia a
mérk&zést, és visszarendeli a versenyzdket a kiinduld helyeikre. Ezutan
a vezet8bird is visszatér a helyére és a sarokbirdok dontését dsszegezve,
azonositja a végrehajtott technikat és ,Waza-ari”-t itél. Utana
»Tsuzukete-Hajime” felszélitassal elrendeli a mérk&zés Ujra inditasat.

e Ha a mérk&zésen az egyik versenyzé a masodik ,Waza-ari”-jat éri el,
akkor a vezet6biré a taldlatot ,Waza-ari, Awasete-lppon” szavakkal
hirdeti ki, megallapitva a versenyzé gy6zelmét, és ezzel lezarja a
mérkdzést.

e Amikor a mérkdézés ideje lejar, a vezetSbird ,Yame” (Soremade”)-val
megallitjia a kizdelmet, visszarendeli a versenyzéket a kiinduld
helyeikre. A kijelolt helye mogotti alapvolnalon kiviilre l1épve ,Hantei”-t
kovetd sipjelzésével a sarokbirok dontését kéri. A sarokbirdk a sipjelre
egyid6ben felemelt zaszldikkal jelzik dontésiiket, majd a vezet6bird
Ujabb sipjelére jelzésiiket visszaveszik. Ezutan a vezet6bird visszalép a
kijelolt helyére, és a zdaszldjelzések alapjan, a IV. sz. melléklet
értelmében meghozott dontését kihirdeti.

e Ha csak egy sarokbird jelzi, hogy valamelyik versenyzd, dltala
értékelhetének itélt technikat hajtott végre, akkor a vezet6biré —
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amennyiben a véleménye eltér -, azt figyelmen kivil hagyhatja,
feltlbirdlhatja, és folytathatja a mérk&zést.

Az aldbbi helyzetekben a vezet6bird koteles megdllitani a kiizdelmet,
és visszarendelni a versenyz6ket a kiindulé helyeikre:

- Ha két vagy tobb sarokbird jelezte, hogy az egyik versenyzg, altaluk
értékelhet6nek itélt technikat hajtott végre. Amennyiben ezek a
jelzések , kiegyenlitik” egymast, a sajat véleményével egyltt kezelve
donthet a megallitasrdl vagy tovabbengedésrél.

- Ha valamelyik versenyz vagy mindketté elhagyta a kiizdGteret. A

,Jogai Naka-e” felszdlitassal visszarendeli a versenyz6ket a

kiizdGtérre.

Ha észreveszi, hogy az egyik, vagy mindkét versenyz6 tiltott

technikat hajtott végre, vagy készill végrehajtani, vagy erre utald

jelzést kap a sarokbirdk valamelyikétél. A sarokbirékkal konzultalva

koteles figyelmeztetni, vagy bintetni az elkovet6t/elkovetSket, a

szabalysértés mértékének megfeleléen.

Ha az egyik versenyzG sérilést szenved, azonnal meg kell allitani a

kiizdelmet. Haladéktalanul el kell rendelnie a sérilt versenyzé

megfelel6 ellatdsat (alapvetSen tartézkodjon a személyes
kozrem(ikodéstdl, az ellenbrzés és ellatas a versenyorvos feladata.

Azonban rendkiviili esetben - orvos tavollétében, ill. annak

megérkezéséig - tegye meg azokat a I[épéseket, melyeket

életmentés szempontjabdl egyébként is meg kellene tennie).

Az egyik vagy mindkét versenyz§ sériilése esetén a versenyorvos

véleményét figyelembe véve szikség esetén Osszehivia a

versenybirdkat, és kozosen dontenek a mérk&zés folytatasardl vagy

beszlintetésérdl.

Amikor belharc alakul ki a kiizdelemben, és egyik versenyz§ sem

alkalmaz értékelheté technikdkat, meg kell tennie a sziikséges

ovintézkedéseket, hogy a sértiléseket elkerdljék.

Ha az egyik versenyz6 - vagy mindkett6 -, megfogja, megragadja a

masikat, esetleg 0sszekapaszkodnak és nincs értékelhetd talalat.

- Ha a mérk&zés alatt hosszabb ideig nincs akcio.

- Ha a f6bird vagy az ellendrz6 bird erre utasitast ad.

3. A SAROKBIROK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

A sarokbirdk az ,Altalanos versenyszabalyok” Il. fejezet 6. pontjaban
leirtak szerint Iatjak el feladatukat.

A mérkdzés kezdetekor a megfeleld keziikben tartott piros és fehér
zaszldval, és szajukba elhelyezett sippal elfoglaljak a szamukra kijel6lt
helyliket a kiizd6tér megfeleld sarkanal (az V. sz. melléklet szerint).
Fokozottan figyelemmel kisérik a versenyzdk akcidit, tekintetbe véve a
kGizd6téren elfoglalt helyzetiket.
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o Eszrevételeiket és dontéseiket azonnal és egyértelmlien (sziikség
esetén zdszloval és sippal egylttesen) kotelesek jelezni a vezetGbird
felé.

AZ ELLENGRZO BIiRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI
Az ellendrz6 bird az ,Altalanos versenyszabalyok” Il. fejezet 8. pontja szerint
végzi feladatat.
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A KATA VERSENY SZABALYAI

l. Fejezet:
ALTALANOS SZABALYOK

A MERKOZESEK FAJTAI
e  Egyéni mérkGzések.
e  Csapatversenyek.

A MERKGZESEK LEBONYOLITASA
e  Egyéni mérk&zések.
- Zaszlbs és pontozasos (kombinalt) rendszer.
e (Csapatversenyek.
- Pontozasos rendszer.

A MERKOZES FELUGYELETE

A mérkGzés felligyelete a vezet6bird feladata és felelGssége.

ZASzLOS (KOMBINALT) RENDSZER

Két versenyz6 egyid6ben mutatja be ugyanazt, a vezetSbird altal kihuzott
(kata névtabla) és bemondott katat. A bemutatast “Hajime” vezényszo

elhangzdsa utan egyidében kotelesek elkezdeni.

e Selejtez6k: 4 versenyzbig csokkentik a mezdényt.
- Els6 kor: 16 versenyzére csdkkenti a mezényt.
Shitei kata: VI. sz. melléklet 1. csoport.
A biralat zaszlds rendszerben folyik.

- Masodik kor: 16-rél 8 versenyz6re csékkenti a mezényt.

Shitei kata: VI. sz. melléklet 2. csoport.
A biralat zaszl6s rendszerben folyik.

- Harmadik kér: 8-rdél 4 versenyzdre csokkenti a mezényt.

Sentei kata: VI. sz. melléklet 3. csoport.
A biralat itt mar pontozasos rendszerben folyik.

- Korosztdlyos versenyeken (a versenykiirdsnak megfelel6en) az
alacsonyabb korcsoportokban egészen a dont8ig zaszlos elbiralas

van a bemutatasra kijel6lt katak alkalmazasaval.

e  DONtd: 4 versenyzl részvételével.

Sentei kata (a versenyzd altal vélasztott kata): VI. sz. melléklet 3. vagy

4. csoport.

Korosztdlyos versenyek alacsonyabb kategdridiban a dontére kijel6lt

katak kozil lehet vélasztani.



Amennyiben egy versenyen az induldk létszama 8 f6 alatt van, Ugy a
versenyt két forduldval, pontozasos elbirdldssal kell lebonyolitani. A két
forduléban kilonbo6zé katat kell bemutatni.

5. PONTOZASOS RENDSZER

Egyéni mérk&zések.
Minden résztvevé kilon mutatja be az altala — az elGirtak kozdl -
vdlasztott katat.
Csapatversenyek.
A csapatversenyek pontozasos rendszerben zajlanak. A csapatot 3 f6
alkotja.
Minden csapatot kiilon pontoznak.
- Selejtezdk: 4 csapatra csokkentik a mezényt.

Sentei kata: VI. sz. melléklet 3. vagy 4. csoport.

- DOnté: 4 csapat kiizd a gy6zelemért.
Sentei kata: VI. sz. melléklet 3. vagy 4. csoport.
A dont6ben bemutatott kata nem lehet ugyanaz, mint a
selejtez6ben bemutatott.

- Korosztalyos  versenyek  alacsonyabb  korcsoportjaiban a
versenyszabdly a fentiektdl eltér6en rendelkezhet a bemutathatd
formagyakorlatokrol.

Il. Fejezet:
A MERKOZES SZABALYAI

1. A MERKOZES INDITASA, BEFEJEZESE

Zaszlés rendszer:

- A bemondd hivasara a résztvevék a kezd6vonalra allnak
meghajolnak el6szor egymas, majd a vezet6biro felé.

A vezet6bird kivdlasztja a bemutatandé kata nevét, azt felmutatja,
és hangosan bemondja, jol érthet6en a versenyz6k és a sarokbirdk
részére.

A versenyzGk kotelesek elismételve bemondani a kata nevét, majd a
vezet6bird ,Hajime” vezényszavdra egyid6ben elkezdeni azt. Az
utolsé mozdulatndl meg kell varniuk a vezet6ébiré ,Naore”
vezényszavat, aminek elhangzasakor visszalépnek a kiinduld
pozicidjukba és ott varjak a birdk déntését. Amennyiben valamelyik
versenyzd el6bb, vagy a sziikségesnél késébb kezdi a katat, el6szor
a kezdést meg kell ismételtetni. A kdvetkezd esetnél blintetni kell
(az értékelésnél 0,3 pont értéknek megfelel6en csokkenteni kell a
teljesitményét).
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- Ezutan a vezetSbiréd ,Hantei” vezényszavat kovetd sipjelzésére a
sarokbirék zaszldkkal kotelesek dontésiiket jelezni. A vezet6bird ezt
kévetd ujabb sipjelzésére a zaszldkat visszaveszik.

A vezetGbird a sarokbirdk dontéseit értékelve a IV. sz. mellékletnek
megfelelGen kihirdeti az eredményt. (Ez lehet ,Aka/Shiro-no kachi”,
,Hikiwake” vagy kettés leléptetés.)

Amennyiben  valamelyik versenyz6 nem fejezi be a
formagyakorlatot, vagy mas formagyakorlatot mutat be, ugy a
vezet6bird automatikusan a masik versenyz6t hozza ki gy6ztesnek
(feltéve, ha O a megfelel6 formagyakorlatot végigcsinalta).
Amennyiben mindketten ilyen sulyos hibat vétenek, mindkett§
versenyzGt lelépteti (ezekben az esetben ,Fukushin shugo” nem
szlikséges).

e Pontozdsos rendszer:

- A bemondd hivasara a résztvevé a kizd6térhez |ép, meghajol a
vezetSbird felé és bejon a kuzdGtérre. A versenyzének a kata
bemutatasa el6tt lehetGsége van a vezetSbirdval szemben, a téle
vald tavolsagot 6nalléan megvalasztania. Ezt kovetSen jol érthetGen
bemondja a bemutatandé kata nevét. A versenyzé altal bemondott
kata nevét a vezet6bird jol érthetéen visszamondja. Ezutan a
versenyz6 Onallédan kezdi el a bemutatdst. Befejezés utan szintén
onalldan visszalép a kezd6 pozicidba és varja a birdk dontését.

A vezetbbird ,Hantei” vezényszava és sipjele utan a sarokbirdk
egyid6ben felemelik pontozotablaikat, melyeken el&zetesen
bedllitottak a dontésiiknek megfelel6 pontszdmokat. A bemondd jol
érthet6en, az adott pontszamokra mutatva — a vezet6bird
pontszamaval kezdve, az déramutatd jardsdnak megfeleléen —
hangosan bemondja a pontszamokat. Ezt kdvetSen a vezet6biro
sipjelére egyszerre teszik le a pontozétablaikat.

Az adatrogzitd az el6irt mdédon rogziti a hallott értékeket (vagy a
program segitségével), és az aldbbiak szerint kiszamolja a végsé
pontszamot: a kapott pontértékekbdsl egy legmagasabb és egy
legalacsonyabb kimarad, a kdzbilsé pontértéket 6sszeadjak, és ez
adja a bemutatott kata pontértékét. Ezt a bemondd koteles
hangosan kihirdetni. (Célszer(, ha a vezet6bird az 6sszpontszamot
elismétli a versenyz6nek a jobb érthet6ség miatt.)

Az Osszpontszam elhangzdsa utdn a versenyzd meghajol a
vezetGbird felé és elhagyja a kiizd6teret (elére haladva). A kiizd6tér
szélén még egyszer meghajol, majd elhagyja azt.

CsapatmeérkGzés esetén is ezek az eljarasi szabalyok.

(Amennyiben csapat katanal a sarokbird elfoglalt helyzete veszélyeztetné az
egyik végrehajtd versenyzl testi épségét, ugy — a kumitéhez hasonldan —
adjon helyet a gyakorlat végrehajtasahoz. Elbiralas soran elvarhatd, hogy a
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2.

csapatok ugy helyezkedjenek el, hogy a birdk elhelyezkedése a végrehajtast
ne zavarja. Ellenkez8 esetben ez az értékeléskor beszamithatd.)

A DONTES KRITERIUMAI
Kata versenyen a bemutatas nem mindsithet6 egyszerlien jonak vagy
rossznak. A birdlatnak 0Osszhangban kell lennie az elGirt biralati
szempontokkal.

Alapvet6 szempontok a kata bemutatdsanal:
- A katat az el6irt mdédon, pontos sorrendben és tartalommal kell
bemutatni.
- A kata 3 alapveté pontja:
- az erd alkalmazasa (feszités és ellazulas),
- a test 6sszehlzddasa és kiterjedése,
- a gyors és lassu mozdulatok végrehajtasa.
- A mozdulatok irdnya, pontossaga, a test részeinek helyes
hasznalata.
- A kata technikainak megértése, jellegzetességeinek bemutatdsa.
- Aritmus, a szlinetek helyes betartasa, alkalmazasa.
- A ,Zanshin” megkivant végrehajtdsa, megléte.
Kuzd&szellem.
Enbusen.
Formai kdvetelmények, viselkedés.
- Helyes fej és szemmozgas iranya.
- Allasok, a lépések egyenletes végrehajtasa.
- Koordinacid.
- Stabilitas, egyensuly.
- Tokéletesség.
Harmania.
Helyes légzés.
- Kiai.
Csapat kata-ban a kata szinkronizalt bemutatasa.

Tovabbi figyelembe veendd szempontok:
A biréknak észre kell vennilik a bemutatott kata nehézségi fokat és
specialis pontjait. A birdlatnak ez a része a kovetkez6kon alapul:
- aversenyzd mennyire uralja a technikakat,
- a nehézségi fok és kockdzat, amit a bemutatas soran vallal.
Hibak és tévesztések.
A birdlat harmadik szempontjaként a birdknak észre kell venniiik az
el6fordulé hibakat és tévesztéseket.
Z3aszlos rendszer.
- Ha valamelyik versenyz6 nem a vezet6bird 4altal bemondott
gyakorlatot kezdi el, mig a masik hiba nélkil mutatja be, vesztesnek
kell nyilvanitani. Ez esetben a sarokbirdk dontésére nincs sziikség.
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- Ha az egyik versenyz6 hibazik, és megall a katdban, mig a masik hiba
nélkiil mutatja be, vesztesnek kell nyilvanitani. Ez esetben a
sarokbirdk dontésére nincs sziikség.

- Ha az egyik versenyz6 elkezdi a gyakorlatot, megall és Ujrakezdi, mig
a masik hiba nélkiil mutatja be, akkor vesztesnek kell nyilvanitani.

- Ha mindkét versenyzé hibazik és megall a kataban, nem
mutathatjak be Ujra, mindkét versenyzét diszkvalifikalni kell.

Pontozasos rendszer hiba miatti pontlevonasai:

- Habozas, de egyenletes folytatas -0,1
- Megallas és lassu folytatas -0,2
- Hiba+folytatas -0,3
- Hiba+habozas -0,6
- Csekély egyensulyvesztés -0,1
- Nagyobb egyensulyvesztés -0,3
- Esés -0,6
- Alapvonaltdl vald kis eltérés (1/2-1 |épés) -0,1
- Alapvonaltdl valo nagy eltérés (tébb mint 1 I1épés) -0,3
- Kiai hianya -0,3

3. A MERKOZES MEGHOSSZABBITASA

Z3aszl6s rendszer

A versenyz8k dontetlen esetén Ujabb gyakorlatot - a vezet6bird altal
hazott Gj katat - mutatnak be ugyanabbdl a kata csoportbdl. A
sarokbiroknak kotelez6en egyértelmi dontést kell hozniuk ez utdbbi
mérkG6zés alapjan (kotelezGen meg kell jel6lnilik a gyztest).

Pontozdsos rendszer

PontegyenlGség esetén a versenyzGknek Ujra be kell mutatniuk
ugyanezt a katat. Ebben az esetben az alabbiak szerint kell eljarni:

1. Versenyrendezést segit6, javasolt eljaras (Magyar Bajnoksagon és

Didkolimpidn kotelezd)

A holtversenyben katazd elsé versenyzé a pontozasndl alkalmazott

kdzépértéket kapja, mig a masodik - vagy esetleg tovabbi versenyz6k -

ettél eltéréen egy, esetleg kettS vagy tébb tizeddel alacsonyabb vagy

magasabb értéket kapjanak, annak megfelelen, hogy a biré hanyadik

helyre sorolja a holtversenyen beliil az adott versenyz6t.

2. Hagyomanyos eljaras (a régi szabaly szerint — egyes versenyeken
alkalmazhatd):

a) Az érintett versenyz6k pontszamahoz el&szor hozza kell adni a
legalacsonyabb, figyelembe nem vett pontszamot. Az igy
keletkez6 magasabb pontszamot elért versenyzé a gy6ztes.

b) Amennyiben igy is pontegyenl6ség van, akkor a figyelembe
nem vett magasabb pontszdmot is hozzd kell adni az
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Osszpontszamhoz. Ebben az esetben is a magasabb
pontszamot elért versenyzd a tovdbbjutd.

c) Amennyiben ezek utdn is egyenl6 az allas, akkor a
versenyz8knek Uj katat kell bemutatniuk. Ez esetben a birdk
részére kotelez6 dontés van!

1ll. Fejezet:
A MERKOZES ELBIRALASANAK SZABALYAI

A BIROK

A birdk itéleteikben torekedjenek arra, hogy a versenyz6k altal mutatott
teljesitményeknek megfelel§ itéleteket hozzanak. itéleteik legyenek
flggetlenek, mentesitsék azokat az esetleges befolyasold korilményektdl.
Elhelyezkedésiiket az V. sz. melléklet mutatja.

Zaszlés rendszer. A mérkézést 1 vezetbbird és 4 sarokbird birdlja el. Ha
a vezet6bird ,Hantei”t kér, sipjelzésére a sarokbirdk zaszloikkal jelzik
dontésiket. A sarokbirdk torekedjenek a mérk&zés alapjan a gyéztes
megjeldlésére.

Pontozasos rendszer. A mérk&zést 1 vezet6bird és 4 sarokbird birdlja
el. Dont6ben, illetve nemzetkdzi versenyen birdlhat 1 vezetébird és 6
sarokbird is. A birdk torekedjenek észrevenni a bemutatott gyakorlatok
kozotti kilonbségeket, és ezt az adott pontszamok tikrozzék.
Igyekezzenek a sorrendet meghatarozni.

A VEZETOBIRO JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

A vezet6bird helyét az V. sz. melléklet tartalmazza. Zaszl6s rendszerben
javasolt a gyakorlat bemutatasa alatt a két zaszlét 6sszetekerve (,,Aka”
kivil) vagy 6sszehajtva (,,Aka” kivil) az 6lében elhelyeznie.
A vezet6biro felligyeli a mérkézés menetét
- Z3aszl6s rendszer
A kata bemutatdsa el6tt a vezet6bir6 bemondja az dltala
kivalasztott kata nevét, és ,Yoi” — ,Hajime” vezényszdval inditja a
versenyz6k gyakorlatdt. A versenyz6k az utolsé mozdulat utdn
megvarjak a vezet6bird ,,Naore” vezényszavat, amire visszaallnak a
kezd6 pozicidjukba.
- Pontozdasos rendszer
Miutan a résztvevé bemondja a kata nevét, a vezet6bird elismétli
azt, és a versenyz8 onalldan elkezdi a bemutatdst. A formagyakorlat
végén szintén onalldan fejezi be a gyakorlatot.
A dontés bejelentése:
- Zaszlos rendszer
Miutan befejez6dott a kata és a versenyz6k felvették kezdd
pozicidjukat a vezet6bird ,Hantei” szdval és sipjellel dontést kér a
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sarokbiroktol. A jelzések utan Ujabb sipszoval a sarokbirdk leveszik
zaszléjukat. A sarokbirdk jelzései alapjan meghatdrozza és kihirdeti
a gylOztest az annak szinével megegyez6 z3aszI6 egyidejl
felemelésével. Amennyiben a sarokbirdk jelzései alapjan az
eredmény dontetlen, a sarokbirdi ,Hikiwake” zaszldjelzéssel jelzi
azt, vagy a sajat itéletének beszamitasaval valamelyik versenyzét
kihirdetheti gy6ztesnek (IV. sz. mellékletnek megfelelGen).
- Pontozdsos rendszer

Miutan a résztvevé befejezte a gyakorlatot, a vezet6bird a
szlikséges Utemet kivarva a meghatdrozott moédon dontést kér a
sarokbiréktdl (,Hantei” és sipjel). A sarokbirdkkal egyidében O is
felemeli pontozétdblajat. Miutan az adatok rogzitésre keriltek,
sipjelre minden biré visszaveszi a pontozotablajat. Az elGirt mddon
kiszdmitott Gsszpontszdmot hangosan bemondjdk, amit a
vezet6bird a versenyz§ felé elismétel. (Amennyiben a pontok
Osszesitése gyorsan torténik, vagy a pontok pontositdsa
sziikségessé vallhat, ugy a pontszamok levételének az elrendelése
az Osszpontszam bemonddsa utan is torténhet. A helyes modszer
kivalasztasa a vezet6biro joga.)

3. A SAROKBIROK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

A mérkdzés kezdetét az elGirasoknak megfelel6en felkészilten varjak a
szamukra kijel6lt helyen. ( V. sz. melléklet)

A mérkézés alatt a szabdlyoknak és az elGirasoknak megfelelGen
értékelik a bemutatott gyakorlatot.

A vezet6bird kérésére zaszldikkal vagy pontozotablajukkal kotelesek
dontésiiket jelezni.

Indokolt esetben — sipjellel — ,Fukushin shugo” &sszehivasat
kezdeményezhetik.
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e  MELLEKLET

A vezet6biro altal hasznalt kifejezések és jelzések, azok jelentései

Kifejezés Jelentés Jelzés

1 Naka-e VersenyzG6k behi- A vezet6bird mindkét kezével a
vasa a kiizdGtérre. kiizd6tér oldala fel6l a kozepe felé

mutat.

2 Shobu Ippon A mérkGzés A vezet6bird a kijelolt helyén all.

Hajime kezdete.

3 Yame Allj, a mérkézés Lefelé iranyuldé mozdulat, mellyel
megszakitasa/befej | egy id6ben az 6rat megallitjak.
ezése.

4 Tsuzukete A mérk&zés A vonalan dllva hatralép zenkutsu

Hajime Ujrainditasa. dachiba, tenyereit egymas felé
kozeliti.

5 Tsuzukete Kiizdj tovabb! Felszolitas a mérk6zés folytatdsara.

6 Moto No Ichi A versenyzG6k Nyitott kézzel a versenyz&k
visszarendelése a kiindulé helyeire mutat.
kiinduld helyeikre.

7 Ippon Egy dontd technika. | Rézsutosan karjat a vélla félé emeli

a pontszerzd oldalan.

8 Waza-Ari Egy értékelhets, de | 45 fokban lefelé nydjtja ki a karjat
nem ippon érték( a pontszerzd oldalan.
technika.

9 Aiuchi Egylttes Osszeérinti a két 6klét a melle
pontszerzd el6tt.
technika, nem
eredményez
pontot.

10 Fukushin A birdk 6sszehivasa. | Karjaival nyitott tenyérrel maga

Shugo felé int.

11 Ukete-masu Technika védve. Nyitott tenyérrel megérinti a masik

kar konyokét.

12 Nukete-Masu Technika Zart kézzel a test el6tt keresztbe
elcsuszott. mutat.

13 Hayai Els6ként talal. Ujjaival a masik kéz tenyerébe

mutat.

14 | Yowai Tul gyenge. Tenyérrel fontrél lefelé mutat.

15 Maai Rossz tavolsag. Két tenyér egymadssal szemben a
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mell el6tt.

16 | Torimasen Pontszerz6 Keresztezi karjait a melle el6tt,
technikaként majd tenyérrel lefelé széttarja
elfogadhatatlan. Gket.

17 Mienai Nem lathaté. Ujjait a szeme elé helyezi.

18 Ato Shibaraku | 30 masodperc van Az idéméré6 jol hallhatdan
még hatra a hangjelzést ad.
mérk&zéshbdl.

19 Awasete Ippon | Két waza-ari-t Rézsutosan karjat a valla folé
ipponként elismer. emeli a pontszerz6 oldalan.

20 | Soremade A mérkGzés vége. Nyujtott karral a tenyerével el6re

mutat.

21 Hantei Dontés Hosszu sipjellel kéri a
sarokbirdkat, hogy jelezzék
dontésiket, rovid sipjellel, hogy
eresszék le karjaikat.

22 Aka/Shiro No Piros/fehér gy&z. A megfelel6 oldalon rézsutosan

Kachi karjat a valla folé emeli.

23 Hikiwake Dontetlen. Keresztezi karjait a melle el6tt,
majd tenyérrel felfelé széttdrja
Gket.

24 [ Sai-Shiai Uj mérkézés. A vezet8bird a kijeldlt helyén all.

25 Sai-Sai-Shiai Hosszabbitas, az uj A vezet6bird a kijelolt helyén all.
mérkGzés bintetései
atkerilnek.

26 | Jogai Keikoku Elsé kilépés a Mutatdujjaval a vonalra, majd az
kizdétérrél. elkévet6 Idbdra mutat.

27 | Jogai Chui Masodik kilépés a Mutatdujjaval a vonalra, majd az
kizddtérrél. elkévet6 hasdra mutat.

28 | Jogai Hansoku | Harmadik kilépés, Mutatdujjaval a vonalra, majd az
leléptetés sorozatos | elkévetd arcara mutat.
kilépések miatt.

29 Mubobi Figyelmeztetés a Mutatéujjaval 60 fokban elére a

Keikoku biztonsag leveg6be, majd az elkdvet6 labara
veszélyeztetéséért. mutat.

30 Mubobi Intés a biztonsag Mutatdujjaval 60 fokban elére a

Hansoku Chui veszélyeztetéséért. levegbbe, majd az elkdvetd
hasdra mutat.

31 Mubobi Leléptetés a Mutatéujjaval 60 fokban elére a

Hansoku biztonsag leveg6be majd az elkdvetd arcéra

veszélyeztetéséért.

mutat.
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32 Keikoku Figyelmeztetés Oklét tenyeréhez zarja, majd
kontakt jellegl mutato ujjaval az elkdvet6 labara
szabadlysértésért. mutat.

33 Hansoku Chui Intés kontakt jellegli | Oklét tenyeréhez zarja, majd
szabalysértésért. mutato ujjaval az elkdvetd hasdra

mutat.
34 Hansoku Leléptetés sorozatos | Oklét tenyeréhez zarja, majd
kontakt jellegl mutato ujjaval az elkdvet6 arcara
szabadlysértésért. mutat.
35 Aka/ Shiro Piros/fehér Mutatéujjaval az elkovetd arcara
Hansoku, leléptetve, mutat, majd masik karjat
Shiro/ Aka No | fehér/piros gy6z. rézsutosan a valla folé emeli.
Kachi

36 Aka/ Shiro No Piros/fehér visszalép, | Mutatdujjaval a versenyzé
Kiken, Shiro/ fehér/piros gy6z. helyére mutat, majd masik karjat
Aka No Kachi rézsutosan a valla félé emeli.

37 Shikkaku Kizaras. Mutatéujjaval az elkdvet6 arcara,

majd ferdén maga mogé a
leveg6be mutat.

A vezetd6biro sipjelzései

,Hantei” - kéri a sarokbirdk jelzéseit.

A sarokbirok a jelzéseiket vegyék le.

,Yame”
»Fukushin Shugo”
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A vezet6biro altal hasznalt jelzések

B B A

Ba—&ime FOME
SHOBU IPPON HAJIME YAME MOTONOICH: I TS
: TUZUKETE HAJIME
Q; TSUZUKETE
BHEY Uiﬁh
WAZAAR TﬂRiMASiN

B =2 SFTEY
AUCH! MAA] UKETEMAS
W To I \ i

; jN%}KH&MASU
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A vezet6biro altal hasznalt jelzések

A5

YOWAI KEIKOKU FE
CHII HANSOKU
/- =} 3 .
N
Tl slERT &
JOGAI HIKIWAKE )]
HiE %18
KIKEN SHIKKAKU
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e  MELLEKLET

A sarokbirdk altal hasznalt jelzések

A sarokbird egylttes sip és zaszlojelzéssel jelzi véleményét a vezetbbird felé, ha:

»lppon”-t, vagy ,Waza-Ari"-t észlel, sipjele:(
Figyelmeztetést vagy biintetést javasol,

10.

11.
11.
12.
13.
14.

15.

Ippon/Kachi
Waza-Ari

Hikiwake
Hansoku chui

Hansoku
Torimasen

Mienai
Aiuchi

Jogai

Mienai

+ Waza-Ari/lppon
Hayai
Ukete-Masu
Nukete-Masu
Yowai

Maai

Kombinalt jelzés

Jvagy (___)
sipjele:(

Flgg6legesen nyujtott karral tartja a zaszI6t
a vdlla felett.

Vizszintesen oldalra nyujtott karral tartja a
zaszlot.

A két zaszl6 keresztezése a fej folott.

Kis korok jelzése a zaszloval, nyujtott karral a
vall folott.

Nagy korok jelzése a zaszldval, nyujtott karral
a fej folott.

A zaszldkat jobbra-balra
keresztezve 6ket a térdek el6tt.
Mindkét szem eltakardsa a zaszldkkal.

A mellkas el6tt egymashoz érinteni a zaszlok
fels6 végét.

A z3szlot leengedi maga mellé, és a
kGizd6téren kiviilre mutatni vele.

Az egyik zaszldjaval eltakarja az egyik szemét,
jelezve, hogy nem latta az akcidt,

mig a madsik zdaszléval pontot int a masik
versenyzének.

Az egyik zaszl6 merbleges a masikra a
mellkas el6tt.

A zaszldval vizszintesen maga el6tt, a masik
fugg6legesen all6 kéz konydkére mutat.

A zdszlbéval vizszintesen maga el6tt
keresztbe, vagy a feje mellé mutat.

Fontrél lefelé és vissza, csuklobol mozgatja a
zaszlot.

Maga el6tt parhuzamosan nyujtott karral
tartja mindkét zaszIo6t.

A sarokbiré egyid6ben két jelzést is adhat (pl.
Shiro Mienai, Aka Waza-Ari)

lengetni,



A sarokbirdk altal hasznalt jelzések

BERD wEY BIT5
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A sarokbirdk altal hasznalt jelzések
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HANSOKU Bl&E T
HIKIWAKE
ﬁ -i_ji%
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Sipjele, ha a mérkézést meg akarja allitani: (

]
~=T>XOp o e

o o
w T

Az ellendrz6 bird altal hasznalt jelolések

IPPON
WAZA-ARI
HIKIWAKE
KACHI
MAKE
JOGAI
KEIKOKU
HANSOKU CHUI
HANSOKU
SHIKKAKU
MUBOBI

MELLEKLET

Egész pont

Fél pont
Dontetlen
Gy6zelem
Vesztés
Kilépés
Figyelmeztetés
Intés
Leléptetés

Kizaras

Figyelmeztetés a védekezésre

képtelenség miatt
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e  MELLEKLET

Biroi dontések tablazata

A 4 sarokbird itélete. (A jelzések O shiro gy6zelmet, @ aka gyGzelmet,

és X dontetlent jelentenek.)

AR

© © N o

11.
12.
13.
14.
15.

O O O O O
0O O O O O
® <X O O O
X X X @ O

e 6 06 0 O
e 6 06 0 O
O > e & o
<X X X 0O @

@ X X X X

.><><><><

X
X
X
o
O

O O O @ X

fehér gy6z
fehér gy6z
fehér gy6z
fehér gy6z vagy dontetlen, a vezet6bird dont

fehér gy6z vagy dontetlen, a vezet6bird dont

piros gy6z
piros gy6z
piros gy6z
piros gy6z vagy dontetlen, a vezet6bird dont

piros gy6z vagy dontetlen, a vezet6bird dont

dontetlen
dontetlen
dontetlen
dontetlen

dontetlen, fehér vagy piros gydz, a vezet6bird dont

Amikor a biréknak meg kell hatarozniuk a gy6ztest, akkor a vezet&bird és

egy-egy sarokbird szavazata egyenértékd.
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e  MELLEKLET

A kiizd6tér méretei,
a birék és a személyzet elhelyezkedése

oK
BIRD

KATA - ZASZLOS RENDSZER

SAROK

2m

AKA

[swo ]
8m

am

0,5m

Bm

2
2
H
L

JEGYZOKONYVVEZETD

| SAROK
BiRD:

| SAROK |
BIRO
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KATA - PONTOZASOS RENDSZER

SAROK. SAROK SAROK
BIRO BiRG BiRG

g
:
>

VEZETGBIRO
[rowsa]

-
2
|+
~
o
=
é
=)
o
o
W

8m

8m

SAROK SaROK SAROK
BIRD BIRD BIRD
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KIHON IPPON KUMITE

KUMITE

SAROK SAROK
BIRG BIRG

\"“!. I. Rei (Aka)
¢I3 )
e || Hajime

T e | Rei(Shiro)

[ x|

VEZETOBIRO

g
i
3
H
g
g

e Il Hajime

ofe

[+
3

SARDK saROK
BIRC BiRG
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IPPON SHOBU KUMITE

KUMITE
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8m

BIRC BIRO
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e  MELLEKLET

Katak listaja
SHITEI KATA

1. csoport: Heian Nidan
Heian Sandan
Heian Yondan
Heian Godan
Tekki Shodan

2. csoport: Bassai Dai
Kanku Dai
Jion
Enpi

SENTEI KATA

3. csoport: Bassai Dai
Kanku Dai
Jion
Enpi
Hangetsu

4. csoport: Bassai Sho Kanku Sho
Tekki Nidan Tekki Sandan
Gankaku Chinte
Unsu Sochin
Nijushiho Meikyo
Gojushiho Dai Gojushiho Sho
Wankan Jitte
Jiin (nincs a JKA kata-

listan!)
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o  MELLEKLET
Kihon-lppon kumite versenyek szabalyai

1. A mérkdzés
o——A versenyz6k szélitds utdn a kiindulé helyeikre lépnek és
meghajolnak egymas felé.
o——A vezetbbiré ,Hajime” vagy az ,Aka kara Hajime”
vezényszavara a piros ovet visel$ versenyz§ kezdi a tdmadast.
A piros és a fehér versenyz6 a tdmadasaikat felvaltva hajtjak végre.
12. Miutdn minden tamadast végrehajtottak, a versenyz6k meghajolnak
egymas felé, és a kindulé helyre visszatérve varjak a birék dontését.
13. Seikenvédd hasznalata kotelezd.
14. A mérkd6zés végén a birdk a Hantei vezényszé utan dontenek.

1. Tamadas
A versenyzGk a tdmaddsokat ,,Zenkutsu dachi”-bdl hajtjak végre.
»Jodan oi zuki” — pontos (ités az all kozepére.
»Chudan oi zuki” — pontos tés a solar plexus-ra.
»Chudan mae geri” — ragas a hatul Iévé labbal a solar plexus-ra.
Figyelmeztetés! A fenti tdmaddasokat jobb kézzel, a ragast jobb labbal
kell végrehajtaniuk a versenyzéknek.
e Minden tdmadas és védés csak egyszer hajthato végre.
Nem lehetséges megismételni egy tdmadast. A
versenyz6knek csak egy ,Kiai”-t kell végrehajtaniuk, egyutt
a technikaval.

e Az ellenféltdl vald helyes tavolsagot a tdmaddnak kell megvalasztania.
Té6le hatralépve ,Gedan barai”t csindl, az ellenfelére néz, érthetGen
bemondja a végrehajtandd tamadas teljes nevét, amikor a védé
valaszolt, utana tamad.

e Minden tamadas és védekezés utan a tdmado az eldl 1évé labaval, a
védé pedig a hatul 1évé labaval visszaall ,,Shizen tai”-ba.
Figyelmeztetés! Ha a tavolsag a versenyzGk kozott nem megfeleld, a
vezet6bird segiti 6ket a helyes tavolsag felvételében. Az oldalbirdk is
javasolhatjak a tavolsag kiigazitasat.

ok

V. Védekezés
A versenyz6k a védekezéseiket ,Shizen tai”-bdl indulva hajtjak végre.

6. A védekez8 barmilyen blokkot hasznélhat.

7. A kotelez6en végrehajtott tényleges védés utan a
visszatamadas célpontja és fajtaja is szabadon valaszthato,
de az csak egy technika lehet, és érvényes talalati feliiletre
kell irdnyulnia.
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V. Biralat
e Avezet6bird és a 2 vagy 4 oldalbiré hatarozza meg a gy6ztest.
e A birdknak fokozott figyelemmel kell kisérnitk a dontéseik
meghozatalanal:
- a,Kihon” szer(i pontos végrehajtast,
- a tamadasok és védekezések kumite szer(i, kime-vel torténd
végrehajtasat,
- a tamadas hatékonysagat, eredményességét.
e Dontetlen esetén, ugyanezen technikdk hajtanddk végre az ellenkez8
oldalra, bal kézzel és bal labbal, majd a biréknak kotelezGen gydztest
kell hirdetniuk.

VI. Tiltasok és lIényeges pontok
15. A tdmaddnak:

- Tilos megltni, megrugni az ellenfelet.

- Tilos mozgasra kényszeriteni a véddét, és csak utana tamadni.

- Tilos a védd barmely testrészére iranyulé tamadas, kivéve azokat a
taldlati fellleteket, melyeket az elGirt gyakorlat megkivan.

- Tilos a lépést megel6z6en Utni. (,el6redobnia” a kezét, ,oi zuki’-
ban ugy, hogy még a teste hatul marad).

- Tilos a ,Shizen tai”-bdl végrehajtott tamadas. A tdmadd nem
szamitgathatja a védekezd mozgdsat, nem tamadhat oda, ahova a
véd6 majd mozdulni fog. A kéztechnikdaval végrehajtott
tdmadasoknal a tdmadd koteles a 1épd labaval a védd labai kozé
Iépni, ahogyan ez a ,,Kihon” gyakorlatokban is kévetelmény.

- Kéztechnikaval végrehajtott tdmaddsoknak egyenesen, pontosan az
all kozepére, illetve a solar plexus-ra kell iranyulniuk, specialis,
tetsz6leges Gités nem megengedett.

- Az Utést végrehajto kezet nem kell azonnal visszahudzni.

16. A védekez6nek:
- Tilos megérinteni a tdmaddt, a blokkok kivételével.
- Tilos az alkarral torténd védések, ,,Soto uke” végrehajtasanal:

- az ellenfél konyokét célozni, mivel ez sérilést okozhat. A
versenyz6knek a csukldra kell célozniuk, ahogyan ezt a
helyes ,Kihon” végrehajtasa is megkoveteli.

- leszoritani az ellenfél karjat.

- Tilos ,,Age-uke”-val torténd védés esetén olyan mértékben eltulozni
a technikat, ami a tamadét kibillenti az egyensulyabol.

- Tilos kombinacidk, labséprések, dobasok, izileti feszitések
alkalmazasa.

- A visszatdmadast végzs kart nem kell azonnal visszahuznia.
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VII.  Figyelmeztetés és ,Hansoku”:
Ha a versenyz6k megsértik a szabalyokat, a birék megbeszélik a
szabadlytalansagot, ennek mértékét megadllapitjak, és ennek megfelel6en
itélnek: ,Keikoku”-t, ,Chui”-t, vagy ,Hansoku”-t
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17.

18.

19.

20.

o  MELLEKLET
Jiyu-lppon kumite versenyek szabalyai

A mérkdzés
o——A versenyz6k szolitds utan a kiinduld helyeikre (V. sz. melléklet szerint)
Iépnek és meghajolnak egymas felé.

A vezet6bird ,Hajime” vagy az ,Aka kara Hajime” vezényszavara mindkét

versenyzG felveszi a kizdGtartast, és a piros elkezdi a tamadast. A

versenyz6k minden tdmadds utan Ujra felveszik a helyes tavolsagot és a

vezet6biré utasitasara: ,Aka/Shiro Tsuzukete-Hajime”, tdmaddsaikat

felvdltva hajtjak végre.

A versenyzGk tetsz6leges kiizdGtartast haszndlhatnak, de ifjusagi

versenyeken ajanlatosabb, ha a versenyz6k mindkét keziiket a testik el6tt

tartjak.

Miutan minden tamadast végrehajtottak, a versenyz6k meghajolnak

egymas felé, és a kinduld helyre visszatérve varjak a birék dontését.

Seikenvéd6 haszndlata kotelezé.

Tamadas

e Jodan oi zuki” — pontos (tés az all kozepére.

e ,Chudan oi zuki” — pontos (tés a solar plexus-ra.

e ,Chudan mae geri” — rigas a hatul I1évé labbal a solar plexus-ra.
Figyelmeztetés! A fenti tamadasokat el&szor jobb kézzel, a ragast jobb
ldbbal hajtjdk végre a versenyz6k. A tdmaddsokat mindkét oldalra
végre kell hajtaniuk.

e A tdmadd az ellenfelére néz, érthet6en bemondja a végrehajtandd
tamadas teljes nevét, amikor a védé valaszolt, utana tamad.

o Az ellenféltdl valé helyes tavolsagot a tdmadodnak kell megvalasztania.
Figyelmeztetés! Ha a tavolsag a versenyz6k kozott nem megfeleld, a
vezet6bird segiti 6ket a helyes tavolsag felvételében. Az oldalbirdk is
javasolhatjak a tavolsag kiigazitasat.

Védekezés

5. A védekezésnél barmilyen védétechnika és a test sziikséges
elmozduldsa is engedélyezett.

8. A kotelez6en végrehajtott védés utan a visszatdmadas
célpontja és fajtdja is szabadon valaszthato, de az csak egy
technika lehet, és érvényes talalati feliiletre kell irdnyulnia.
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Biralat
e Avezet6bird és a 2 vagy 4 oldalbiré hatarozza meg a gy6ztest.
e A biréknak fokozott figyelemmel kell kisérni a dontéseik
meghozatalanal:
- a gyakorlatok pontos, kumite szer( végrehajtasat,
- a megfelel6 tavolsag pontos betartasat,
- a tamadas hatékonysagat, eredményességét,
- a szabad kiizdelemre vald ratermettséget.
e Dontetlen esetén, a fenti tdmadasokat bal kézzel, a rugdst bal labbal
Ujra végre kell hajtaniuk a versenyzéknek, majd a birdknak ez alapjan
kell gy6ztest hirdetnilk.

Tiltasok és lIényeges pontok
4. Tiltasok
Tamado:
- Tilos megltni, megragni az ellenfelet.
- Tilos a védd barmely testrészére iranyulé tamadas, kivéve azokat a
taldlati fellleteket, melyeket az elGirt gyakorlat megkivan.
- Tilos a lépést megel6z6en Utni. (,el6redobnia” a kezét, ,oi zuki’-
ban ugy, hogy még a teste hatul marad).
- Tilos tul kdzelr6l tdmadni.
- Tilos védeni vagy kitérni a visszatdmadas eldl.
- Tilos megragadni vagy fogni az ellenfelet.
Védekez6:
- Tilos kilépni a kizd6térrél. A birdk elsé kilépésnél , Keikoku”-t, a
masodiknal ,,Jogai Chui”-t, a harmadiknal ,,Hansoku”-t itéInek.
- Tilos ,,Deai” technikat alkalmazni ,visszatamaddasként”.

5. Lényeges pontok

- A versenyz6k nem hajthatjdk végre ugyanazt a tamadast még
egyszer.

- A versenyz6knek csak egy kiai-t kell csindIniuk tdmadasonként.

- A tdmaddnak abban a pillanatban tamadnia kell, ahogy megfelels
tavolsagba kerilt. Azt a versenyz6t, aki — bar megvan a tavolsag —
nem tamad, figyelmeztetni kell.

- A védekez6 nem bonthatja a tdvolsagot indokolatlanul (nem Iéphet
el, nem hatrélhat).

- Ajulds, sériilés okozasat mértékének megfelelSen biintetni kell.

- A tamaddnak az (Utést végrehajtd kezet nem kell azonnal
visszahuznia.

Figyelmeztetés és ,Hansoku”:

Ha a versenyz6k megsértik a szabalyokat, a birék megbeszélik a
szabdlytalansagot, ennek mértékét megdllapitjak, és ennek megfelel6en
itélnek: ,Keikoku”-t, ,Chui”-t, vagy ,Hansoku”-t
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5.

6.

e  MELLEKLET

Egyedi elvarasok a Kihon-lppon kumite és a Jiyu-lppon kumite

végrehajtasa soran

A versenyzGk lelki hozzaallasa

Megfelel§
3.

4.
5.
6.

viselkedés

KizdGszellem és er6feszités
Szemkontaktus

Testtartas és készenléti helyzet

Tavolsag, azaz ,,Maai”

7.

10.

11.

Az egyes tamadasi fellletekre iranyuld technikdk megfeleld
tdvolsaga és szoge

Megfelel6 idG6zités (Utéskor az ellenfél csukldjanal, illetve rugaskor
bokajandl védjik a tamadasokat, illetve testiinkkel id6ben
mozdulunk el a tdmadas vonaldbdl)

Helyes védekez technikat alkalmazunk

Megfelel6 ellentamadast valasztunk fliggben a védekezd
poziciotdl, a tavolsagtdl, illetve azt a lehetd leggyorsabban hajtjuk
végre

Védekez6 vagy tamadd mozgds inditdsakor fontos a
tamasztd/segits lab mozdulatlansaga, hasznalata.

Az erd 6sszpontositasa, alkalmazasa

12.

13.

14.

15.

Az er$ Osszpontositdasdhoz milyen mértékben haszndlja a testet.
Fontos a csipé forgatasa.

Fontos, hogy a csip6 forgatasa és a labmunka szinkronban legyen,
a test és a technikak pedig megfelel6 irdnyba mutassanak.
Megfelel§ allas és testtartds segitségével a test mozgasat alakitsuk
,fegyverré” tamadasnal és védekezésnél egyarant.

A megfelel6en, egyidGben, hirtelen, dinamikusan létrehozott
energia, vagy kiai, a spirit, akarat és az er6 alkosson egységet.
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Shomen:

Kata:

Kumite:

e MELLEKLET

A verseny menetének formai kévetelményei

A helyszin berendezésekor térekedni kell arra, hogy a Shomen a
néz6kozonség oldalan legyen elhelyezve. Amennyiben két vagy
tébb oldalon van nézétér, torekedni kell, hogy a Shomen
kijel6léséhez alkalmazkodva célszerl a f6asztalt elhelyezni.

A versenyz6k minden esetben a vezeté biréval szemben
elhelyezkedve kezdik a kata bemutatasat. Ha megoldhatd,
akkor a katat a versenyz6k a kozonség, vagy a Shomen és a
kozonség felé felallva mutatjak be (ilyenkor a vezet6 bird lehet a
shiai-jo versenyasztaldval ellentétes oldalan).

Zasz|l6zas esetén a versenyz6k Aka és Shiro oldalon sorakoznak,
mig pontozasos rendszer esetén az Aka oldalon.

Kumiténél a versenyz6k Aka és Shiro oldalon sorakoznak. A
vezet6bird mindig a kozonséggel, vagy a Shomennel és a
kozonséggel szemben helyezkedik el, mig a neki jobb oldali
versenyz6 lesz az Aka oldalon.
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Versenyszam:

Bajnoksag:

Versenyszervezdk:

Versenybirok:

Shiai-Jo:

Shiai-vezetd biro:

Birdi kar/panel:

Zanshin:

Shitei kata:

Sentei kata:

e  MELLEKLET

Fogalmak

Mérk6zések 0Osszessége egy adott cim elérése
érdekében. Példaul: Felnétt NGi Ippon Shobu
Kumite versenyszam

Az Osszes versenyszam adott helyen és id6ben.
Példaul: , Ippon Shobu Magyar Bajnoksag”

A verseny szervezdi, tébbnyire nemzetkézi vagy
orszagos karate szervezet.

F6bird, ellenérzé birdk, vezet6birdk, sarokbirok.
Kazdé6tér

Irdnyitja a kizdGtéren mind a birék, mind a
személyzet munkajat. Felel6s az adott ,Shiai-jo”-n
tortént eseményekért.

Vezet6bir6 és sarokbirok oOsszedllitdasa egy
mérkGzésre.

Egy fizikailag és pszichikailag kontrollalt helyzet,
allapot, mely elvart a technika végrehajtasat
kévetGen.

ElGirt kata, a vezet6bird valasztja ki.

Szabadon valasztott kata, a versenyz6 valasztja ki a
megadott listardl.
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A verseny lebonyolitasat segité kiegészitések

ElGirdsok, melyek segitik a versenyek ,Karate-Do” elveinek megfeleld
lebonyolitasat.

° A versenyt megnyitd és zard, valamint az eredményhirdetési
ceremoéniahoz a versenyz6k és a versenybirdk szabalyos, az elGirtnak
megfelel6 oOltézetben, mezitlab kotelesek felsorakozni. A csapatok
egységes melegit6 felsét viselhetnek a nyitéceremdniandl, amennyiben
minden csapattag rendelkezik vele, amennyiben karat-gi-ben kotelesek
felvonulni.

° Kiegészit6 6ltozet verseny kozben

A versenyz6nek a hivatalos méretd és formaju karate-gi-t a
rendeltetésének megfelel6en, szabalyszerlen kell viselnie (a rogzitést
segit6 kotoz6 pantokkal a gi-t kotelesek rogziteni).

° A mérk&zés végeztével az Aka versenyzd a ,jelolé ovét” Osszehajtva
adja at a kovetkez6 versenyz6nek, vagy igy helyezze el a shiai-jo szélére!

° Minden versenyzd az adott tataminal varja meg versenyszama végét és
hidnytalan 06ltozetben koteles felsorakozni a versenyszamot befejezé
ceremdniahoz.

° Sorakozd és koszonés

e Pontozasos kata versenyszamokndl a versenyz8k a shiai-jo aka oldaldn
sorakozzanak fel a mérk&zés elStt és utan! Zaszldzasnal az aka és a
shiro oldalon sorakoznak fel.

e Z3szlos kata versenyszamoknal a versenyzdk felsorakoznak a kiizd6tér
szélén. Jelre koszonnek, elindulnak a kiindulé helyre, majd ott
meghajolnak egymds felé, és azt kovetben a vezetbbird felé. Az
eredmény kihirdetése utdn ugyanezeket a koszonési formakat
ismétlik meg forditott sorrendben. A versenyz6k normal mddon,
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elére menve hagyjdk el a tatamit! A kizdGtér szélét elérve
megfordulnak és kdszonés utan hagyjak el a Shiai-Jo-t.

° Kumite versenyszdmokndl a kizd6tér két oldaldn kozépen
felsorakoznak a klizd6tér szélén. A vezet6bird jelzésére kdszonnek,
majd elfoglaljak helyiket a kijelolt vonal mogoétt. Koszonnek
egymasnak. A mérkézés végén az eredmény kihirdetése utan
koszonnek egymadsnak (a kézfogast kerilni kell!). El6rehaladva
hagyhatjak el a tatamit, majd a kiizd6tér szélén megfordulva,
kdszénés utan tdvozhatnak.

Sériilés esetén, ha az egyik versenyz8 apolasra szorul, akkor a masik
versenyzG$ a kiinduld helyén allé pozicidban, arccal a tatami kozepe felé
varakozzon!

° »A seiken véddébdl vald taktikai kézkibujtatdst” vagy az 06ltozék
szandékos megbontasat, annak egy adott versenyzénél torténé ismétlédd
el6forduldsat a versenybirésag szankcionalhatja!

° Kitiz6t csak a hivatalosan regisztralt edz6k viselhetik. Az edz6 6ltozéke
csak teljes melegitd oltozet, vagy karate-gi melegité felsével lehet!

° A versenyt rendez8k kotelesek a tatamikon az Osszes kijeldl6 jelzést
elhelyezni, és gondoskodniuk kell azok sériilése esetén pdtlasukrol!

° A Shiai-Jo mellett utcai cip6ben senki nem tartézkodhat. A tatamira
utcai cip6ben ralépnie szigoruan tilos.

° A rendezd lehet6ség szerint gondoskodjon réla, hogy a versenyorvos is
csak specidlisan erre az alkalomra hasznalt valtécipSben, cip6védd folidban
vagy mezitlab Iéphessen a kiizdGtérre.)

Fentiek betartdsat a versenybirdsag koteles ellendrizni, azok figyelmen kivil
hagyasa esetén betartasukat a rendelkezésére all6 eszkozokkel (végsd esetben
akar  szankcionaldssal) biztositani  (figyelmeztetéssel végsé esetben
szankcionalassal).
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77

Versenyz6k védelmét szolgalé elGirasok

A védé6felszerelések méretére és anyagdra vonatkozdan az ,ippon-shobu
versenyek szabalyozasa”

Seiken-védé

D) legyen vékony — kb. 3 cm alatti, kériili - a megfelel§ feliileteken

e) fedje a kézfejet a szlikséges fellileteken — seiken, uraken

f) taldlatnal csak a védé felillete taldlkozhat a célfelilettel, a
védGparna éle nem

g) biztositsa az 6kol teljes bezarasat

h) méretében illeszkedjen az 6kolhoz

i) az 6kolhoz és a csuklohoz jol rogzithet6 legyen

j) vérszennyezBdéstdl tisztithatd legyen — bdr, miibér anyagu

k) ide késébb még képmelléklet is csatlakozna

Mellkasvédé
[) Fedje a versenyz6 mellkasat, hasat, illetve a leng6bordak
kornyékét
m) A testre rogzithet legyen, attdl ne valjon el
n) Anyaga rugalmas legyen, de biztositsa az Utés erejének az

elnyelését, ill. azt nagyobb fellletre ossza el, védve igy a
vazizomzatot, ill. az egyet szerveket ér6 kozvetlen és pontszerd
er6behatdstol.

Fogvédd

e Legyen rugalmas anyagul és minél jobban igazodjon a fogsorhoz
e Legyen kdnnyen és jol tisztithatd

e  Szine atlatszo, vagy fehér lehet
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Versenykiirds és kiegészité melléklet mintak
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